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bio:ﬁ%& nebio

Rika se, Ze lékaf 1é¢i, pfiroda uzdra-
vuje. V dnesnim dile serialu élankdi,
které maiji za cil Iépe Vas seznamit
s vyrobky spole¢nosti bio nebio, se
proto zaméfime na ¢asto zanedbavané
vlastnosti pfirodnich potravin — na je-
jich pfirozené 1ééebné schonosti. Na
pfikladu tfi béznych plodl uvidime, ze
pfirodni potraviny zdravi nejen ucho-
vavaji, ale i navraceji. VSechny tfi plo-
dy pochazeji z kontrolovaného ekolo-
gického zemédélstvi a nezatézuji tak
nas organismus rezidui zemédélskych
chemickych prostiedkli a potravi-
narskych aditiv.

Susené boruvky a jejich
Iééebné ucinky

Spravna ¢eské dovolena se snad ani neobe-
jde bez vyletu do lesa, kde s velkou pravdépo-
dobnosti narazime na kefiky bortvek. At uz
patfime mezi nadSené sbérace nebo nas je-
jich sbirani k smrti nudi, borivkovym knedli-
kdim &i kola€lm tézko odolame. Malokdo ale
vi o lé€ivych vlastnostech téchto plodu. V lido-
vém |écitelstvi maji borGvky Siroké pouziti: vy-
uzivaji se jak listy tak plody. Bortvky plsobi
protibakterialné a susené bortvky jsou tradic-
nim lékem proti prijmu, kdy podavame 1 ¢ajo-
vou IZiéku susenych plod kazdou pul hodinu
(Janca a Zentrich: Herbaf Ié€ivych rostlin). Bo-
rlivky také plsobi pfiznivé na o€ni sitnici a po-
uzivaji se k 16¢bé makularni degenerace a Se-
rosleposti. Odvar ze suSenych boruvek je
ucginny pfi 1é€bé zanétu tlustého streva. Pro
svlij obsah flavonoidi se denni konzumace
susenych borlivek doporucuje pacientlm trpi-
cim dnou. Susené borlvky obecné prospivaji
nasemu zdravi také tim, Ze obsahuji fadu mi-
nerdlnich latek a vitaminu.

Bio borlvky z Kanady

Spolecnost bio nebio nabizi susené bortvky
slazené jable¢nym dzusem bez pfidaného
cukru. BorGvky pochazeji z Kanady, kde ros-
tou v oblastech nezasazenych primyslovou
vyrobou. Bortvky maji certifikat pdvodu z kon-
trolovaného ekologického zemédélstvi a ne-
jsou tudiz chemicky oSetfovany ani v obdobi
rdstu ani po sklizni. Jsou velmi chutné, takze
jejich 1éCebné uzivani necini Zadné potize.
Muzeme je samoziejmé konzumovat, i kdyz
jsme zcela zdravi. Hodi se do misli smési, jo-
gurtd, kasi, dodaji vini bylinkovym i klasickym
¢ajim a skvélé jsou v babovkovém ¢i pala-
¢inkovém tésté. Samotné susené borlvky
jsou vynikajici svacinou do Skoly ¢i do prace.

Susené brusinky a jejich
Ié€ebné ucinky
Brusinky se pouzivaji v kuchyni i 1éCitelstvi po

staleti. Rozdrcené plody se dfive pouzivaly
k oSetfeni ran a nadorll a pro svuj vysoky ob-

sah vitaminu C k |é¢bé kurdéji, v soucasné do-
bé jsou cenény hlavné pro roli, kterou hraji
v prevenci a lé¢bé infekci mocového méchyre
a mocovodu bakteridiniho plvodu. | védecké
studie potvrdily uc¢innost brusinek pfi prevenci
a lécbé infekci mocového Ustroji. Tyto infekce
postihuji Zeny desetkrat ¢astéji nez muze. Bru-
sinky zkracuji dobu onemocnéni a zmirfiuji bo-
lest, paleni, svédéni a dalsi pfiznaky. Denni
konzumace brusinek také vyrazné snizuje
pravdépodobnost opakovani infekce. Brusinky
maji navic schopnost zmirfiovat zapach moci.
Do svého jidelni¢ku by je tedy méli zafadit lidé
trpici inkontinenci (nedobrovolnym Unikem
moci), kterym vadi nepfijemny zapach modi
doprovézejici tuto poruchu. Stejné jako borlv-

ky obsahuji i brusinky fadu mineralnich latek

a vitamind a jako ostatni suSené ovoce jsou

skvélym zdrojem rychlé energie.
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Sus ky slazené jable¢nym dZzusem
bez pfidaneho cukru spole¢nosti bio nebio
ma mné nakyslou chut a jsou vhodné

€ konzumaci. Jedna se o divoce rostou-
ci brusinky z kanadskych lest z pramyslem
nezasazenych oblasti. Rovnéz brusinky maji
certifikat pavodu z kontrolovaného ekologic-
kého zemédélstvi a nejsou — na rozdil od kon-
vencnich susenych brusinek — sifeny. Kromé
|é¢ebného vyuZiti pouzivame susené brusinky
podobné jako bortvky: do kasi, mlsli smési,
jogurtll, do babovkového a palaginkového tés-
ta a do Cajl. Skvéle se hodi k divoc¢iné a dra-
bezi, kdy je pfidavame bud do omacky nebo
posypeme maso na talifi.
Susené hrusky a jejich
IéEebné ucinky

| tak béZneé plody jako hrusky maji vynikajici
|éCebné vlastnosti. Casto se pouzivaji listy
a Cerstvé plody, odvar ze susenych hrusek do-
porucuji autofi Jan¢a a Zentrich pfi vSech cho-
robach spojenych s vy$Simi teplotami a zimni-
ci. Hrst suSenych hrusek povafime 5 minut ve
350 ml vody a béhem dne popijime vlazné po
douscich. Pfi vy8Sich hore¢kach nebo zimni-
cich davku zdvojnasobime az ztrojndsobime
(Janca a Zentrich: Herbaf 1éCivych rostlin). Su-

Sené hrusky obsahuji fadu mineralnich latek
(ve vétsim mnozstvi pak draslik) a vlakninu.

Ceské bio susené hrusky

V nabidce spole¢nosti bio nebio jsou susené
hrusky kosticky, vypéstované na ¢eské biofar-
meé podle zasad kontrolovaného ekologického
zemeédélstvi. Hrusky jsou sbirany v dobé zra-
losti a jsou proto velmi sladké. Malé kosticky j-
sou diky svému velkému povrchu vhodné pfi
pfipravé odvaru. MGZeme vsak vyuzit nejen
|éCivych, ale i kulinafskych vlastnosti suse-
nych hruek. Lzi¢ka ¢i dvé kosti¢ek ovoni by-
linkovy ¢&i zeleny ¢aj a osladi misku musli ne-
bo jogurtu. Chceme-li osladit obilninové kase,
pfidavame suSené hrusky pfed vafenim, aby
stihly zméknout. Su$ené hrusky mazeme ml-
sat i samotné nebo pfidat do stolnich smési
ofiskl, seminek a suseného ovoce.

Susené bio brusinky, bio borlvky a bio hrus-
ky spole€nosti bio nebio si muzete koupit
v prodejnach zdravé vyzivy a biopotravin.

¥ Vice informaci o sortimentu firmy na-
leznete na webovych strankach
www.bionebio.cz. Mate-li dotaz na nase
zbozi nebo zajem o obchodni spolupraci,
miuiZete nas kontaktovat na telefonnim éisle:
311532039 nebo poslat mail na:
info@bionebio.cz

¥* Srdec¢né Vas také zveme k navstévé na-
Seho stanku na vystavé HARMONIE 2005,

ktera se kona 8.-10. zafi v PVA Letiiany.

¥ Zde se nejen seznamite s nasSim sor-
timentem, ale fadu vyrobkd mizete
i ochutnat a zakoupit za vyhodné ceny.





