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OCHRANCE DOMU NETRESK

Po uzance a rozmaryné, které jsme priblizili v kvétnovém a cervencovém
Biomési¢niku, zlistaneme vérni svétu lIécivych bylin a posvitime si na netresk.
Netresk je rostlinka sice drobna, ale tak mocna, ze bychom si na ni mohli posvi-
tit i svétlem poradného blesku silné letni boure doprovazeném zadunénim hro-
mu a netfesku by to nijak neublizilo. Je to prece netresk!

Netfesk se botanicky zafazuje do €eledi tlusti-
covitych — Grassulaceae. Je to tuénolista rostli-
na, jez vyrista z kratkého vytrvalého oddenku.
Ma podobu kulovité ruzice listd, které jsou
duznaté. Z Uzlabi listd vyrdstaji dlouhé vyhon-
ky, zakon€ené novou malou rizici. Takovymto
zpusobem se netfesk snadno a velmi rychle
mnozi. Zasadime-li jednu ruzici netfesku do
plochy, kde ma kolem sebe dostatek mista, uvi-
dime za ¢as, jak se z ni na vSechny strany roz-
|ézaji tyto malé dcefinné razicky (viz obrazek)
a po néjaké dobé plochu zcela pokryji. V 1été
netfesk kvete rlizovymi kvéty na lodyze, ktera
vyrusta z rGzice do vySe 2—4 decimetry.

Ne-tresk

U nas nejbé&znéjsi v zahradach je asi netfesk
stfesni (Sempervivum tectorum). Lidové se mu
fikalo v Cechach nebotfesk a na Moravé a Slo-
vensku pak hromotfesk. Netfesk stfesSni ma
svlj plvod na skalach a vyslunnych stranich
Alp. Ale jiz pfed staletimi, ve stfedovéku, byl
Clovékem prenesen k lidskym obydlim a byl
hojné vysazovan na zdi a stfechy. Pfi¢inou té-
to jeho obliby byla jeho od davnovéku cenéna
schopnost chranit obydli proti blesku. Stary
herbar o ném pravi: ,kdez ta bylina na domé
roste, tu Zadné povétii neskodi ani hrom nebi-
je“. Samo Ceské jméno netfesk je vlastné vy-
jadfenim této skutec¢nosti: Netfesk je totiz ne-
tfesk, kde je tedy netfesk, tam nedojde k tres-
ku a staveni je tak ochranéno proti blesku. La-
tinské pojmenovani druhu je Sempervivum,
coz zase v prekladu znamend vzdyzivy (sem-
per = vzdy a vivus = Zivy). Rimané tak nazyva-
li takové rostliny, které byly zelené po cely rok.
Takovychto rostlin je samozfejmé vice, ale to-
hoto jména se dostalo pravé netfesku. Sami
stafi Rimané netfesk oznacovali jako Jovis
barba, tedy Jupiterdv vous. Buh Jupiter byl
vladcem hromu a snad diky této souvislosti
mohl netfesk ziskat svou povéstnou silu byt
proti blesku ochranou.

Pfedepsany rostlinny hromosvod

Vysazovani netfesku na stfechy jako preven-
ce proti blesku se praktikovalo jiz ve starém Ri-
mé a dokonce si jim fim&ti vojevudci a cisafi
véncili své hlavy, aby se tak zajistili proti zasa-
Zeni bleskem. Nejvétsiho rozmachu dosahlo
vysazovani netfesku na domy ve stfedovéku.
Znamy cisarsky vynos Karla Velikého totiz pfi-
mo nafizoval, kromé péstovani jinych rostlin,
také vysazovani netfesku. Davno pred vynéle-
zem bleskosvodu tak lidé chranili sva obydli
pfed Zivly pfirozenou cestou!

Netfesk jako okrasna rostlina

Pravidelné a Uhledné rzicky netfesku nasly
pozdsji vyborné uplatnéni v okrasném zahrad-
nictvi. Slechtitelé vytvorili celou Fadu riiznych
forem netfeskd, které se pouzivaji napfiklad
k vysazovani kvétinovych obrazcll v parcich.
Netfesky ale najdeme ¢asto jako okrasné rost-
liny v domacich zahradach na skalkach, v ka-

Netiesk v kvétu a s novymi riZicemi na pe-
roskresbé (z Verzilina)

Jedna 7 okrasnych forem tzv. netiesk pavuci-
naty md listky jakoby opredené jemnou
pavucinou

Netresk roste rychle — prvni zdber je 7 dubna, druhy zdbér ze srpna téhoz roku. Na prvni foto-
grafii je patrné tvoreni dcefinnych rizicek ze starsi rostliny netresku

mennych korytech i kameninovych hrncich.
V neposledni fadé slouzi tato rostlina i k osa-
zovani hrobl na hibitovech. Zakladni zelena
barva listl je ¢asto zménéna na rdzné odstiny
Cervené a rudé. U jednoho druhu — tzwv.
netfesku pavucinatého (Sempervivum
arachnoideum) jsou listky spojeny jakoby pa-
vouc€im viaknem a kazda rostlina je tak ozdo-
bena pavucinkou, kterou ovSem nespletl mistr
pavouk, ale sama rostlina (viz obrazek).

...a jako véstecka pomicka

S netfeskem se poji téZ fada obycejl, zvyku
a povér. Napfriklad netfesk zavéseny do komi-
na branil arodéjnicim v pfistupu do domu. Po-
dle barvy kvétl se véstila budoucnost — Cerve-
né kvéty ukazovaly na radostnou udalost, na-
proti tomu kvéty bilé prorokovaly blizkou smrt
nékoho z domu. U nas nékde zavéSovali
netfesk natrhany na svatek sv. Jana Kftitele po
domech a kazdy pfislusnik rodiny si zastrcil
kousek netfesku do ramu nad stolem. Komu
netfesk rostl a rozvijel se, ten mél byt dlouho
ziv, komu vSak uschnul, ten mél do roka ze-
mfit. Netfesk pry pfinaSel domu $tésti, ale ne-
smél se nechat na stfeSe az vykvetl, protoze
nékdo z obydli by zemfel.

Blahodarné ucinkujici lécivka

Rozmackané netfeskové listy nebo $tava
z nich se pouzivala jako Iék na bradavice a ku-
fi oka. Podobné hojivé u¢inkovala také pfi bod-
nuti v€elou nebo vosou. Lihovy vytazek byl li-
dovym prostfedkem na pihy a odvar z listd za-
se pomahal pfi Uplavici. Netfesk se €asto na-
sazoval také na popaleniny a pohmozdéniny.
Pro Sirokou $kalu léEebného plsobeni i pfi-
sluSnost netfesku do skupiny tuénolistych se
mu nékdy dnes prezdiva dokonce ,domaci
Aloe vera“. Nékde se netfesku pouzivalo také
jako prostfedku proti usnim potizim. Kdo ne-
doslychal, tomu radili, aby si utrhl nékolik listkt
netfesku, rozemnul je mezi oblazky a nakapal

Pokracovéni na str. 13 ()3
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| { )3 Dokonceni z vedlejsi strany |
si $tavu do usi. Pomoci muZze také netfeskovy
listek vlozeny na néjakou dobu do ucha.

V duznatych listech je velkda zasoba vody
a netfeskova razicka se muze cela vafit ve vo-
dé k jidlu. Chutna Udajné podobné jako varena
rizickova kapusta.

Odolny hromotiesk dnes

V dnesni dobé uz vétsina lidi spoleha na ko-
vové hromosvody a svéfit ochranu domu pred
bleskem jen netfesku by si asi troufnul malo-
kdo (viz obrazek). Pokud by tak tfeba nékdo

u své novostavby chtél ucinit, pravdépodobné
by sotva uspél se svym napadem u stavebni-
ho Uradu. Netfesk vSak s Uspéchem muzeme
doma vysazovat na zahradce a to zejména na
skalky a sucha mista. Netfesk je velmi vitalni
rostlina, ktera roste v pfirodé na skalach a ka-
menech, kde mu k zivotu staci jen nepatrné
mnozstvi prsti. Snasi pfi tom extrémni podmin-
ky. V Iété vyhen a zZar Slunce a v zimé& naopak
kruty mraz a ledové vichfice.

Zivotaschopnost této drobné rostliny je vskut-
ku obdivuhodna. PFi péstovani na zahradce
pro ného volime vyslunna mista. V pfipadé po-
tfeby se snadno se mnozi zakoferujicimi dce-
finnymi raziCkami a za vhodnych podminek

Vytvareni kvétnich lodyh u netresku

Netreskovy trs v kvétu na svém tradi¢nim pii-
sobisti — na stiese budovy

Pohled zblizka na vyvinutou ruZici
(foto P. Dostdlek)

SEZONA KONCI, ZASILEJTE VYPESTOVANA OSIVA

LetoSni péstitelska sezéna pomalu kon¢i, a tak prosime ty péstitele, kterym jsme na jare zaslali
semena, aby se nam ozvali. Semena jsme zasilali na zakladé ,,Seznamu starych, krajovych, netra-
diénich plodin a odrid...,“ktery kaZdoroéné pfipravuje o.p.s. Gengel a dal$i dobrovolni zahradnici.

Prosime Vas o zaslani zpravy o tom, jak se Vam
zdafila Uroda ze zaslanych osiv, jak ta ktera odr(-
da prospivala, zda jste ji uz pfipadné vyuzili v ku-
chyni ¢i jinak. Struéna zprava muaze byt tfeba ta-
kova:

Rajce ,Zluté Zebernaté® vzesly jen 4 rostliny,
pocatecni rast pomaly asi diky chladnu venku,
rostliny nizsi, plodily dosti bohaté, plody velké Ze-
benaté, syté Zluté, u nékterych vsak cerny konec
plodu.

Tento nekomeréni systém uchovani a praktické-
ho péstovani starych odrlid je zaloZzen na svépo-
mocném, vzajemném vyménovani semen, ktery
bez Vasi spoluprace (vraceni semen) nebude fun-
govat. Samozrfejmé se pocita s nedrodou a jinymi
problémy pfi péstovani, pravé proto je dobré, ze
semena péstuji rizni lidé na riznych mistech, tim
spiSe se cenné staré odrudy uchovaji.

Jsou dvé moznosti, jak nalozit s vypéstova-
nymi semeny:

a) Poslete nam stru¢nou zpravu o péstovani
a s ni i pfipadné namnozena osiva. My pak tato
osiva nabidneme prostfednictvim Seznamu z na-
bidky Gengel o. p. s.

b) V pripadé, ze chcete semena sami nabid-
nout do Seznamu pro rok 2006, zaslete nam
struénou zpravu o péstovani a co nabizite do Se-
znamu, tedy nazev plodiny a odrady (pfip. postre-
hy k ni). U odrid ziskanych od nés staci, doplni-
te-li vlastni postieh ¢i korekci Udaju — napf. mak
modry beskydsky — nékteré makovice jsou hledi-
vé. Semena si ponechate a zajemci v pfistim ro-

ce se budou obracet pfimo na Véas. U takovéto
odrudy bude v Seznamu 2006 VasSe zkratka s od-
kazem na adresu vzadu v Seznamu.

Nabidnete-li novou, v Seznamu dosud neuvede-
nou odrldu, pfipojte o ni pokud mozno co nejvice
Udaju (nenabizejte ale bézné dostupné sorty
a druhy, které se snadno daji koupit v obchodech):
uvedte prosim, zda jde o druh jednolety, dvoulety
nebo vytrvaly, dobu vysevu (mésic), naroky na
prostfedi a oSetfovani (napf. nenarocny, nutné vy-
vazovat k opore), vyuziti a VaSe osvédéené recep-
ty, k ¢emu pouzivate, ptvod (od koho nebo kde
jste ho ziskali) a jaké &asti rostlin na mnozeni po-
skytujete, nejedna-li se o semena (cibule, hlizy
rouby).

poroste brzo znaénou plochu. Netfeskovymi
rGziCkami mizeme osadit tfeba staré kameni-
noveé i jiné hrnce, své misto muze dobfe najit
na pfirodnich suchych kamennych zidkach
a podobné.

V neposledni fadé patfi do sortimentu rostlin,
které maji vyuziti pfi vysadbé tzv. zelenych
stfech. Takze se nakonec na tu stfechu i dnes
prece jen muze dostat. Pak si tam v klidu roste
a blesk do takové stfechy netfiska.

hradce u lesa, na stredni p(idé, zajimaji mé staré
odrady zeleniny a ovoce véetné zavarovani.

Tésime se na Vase zpravy, zaslana seminka
a pripadné nabidky do Seznamu 2006. Zasilej-
te je nejpozdéji do 20. fijna 2005 tak, aby byl
dostatek ¢asu Seznam pfipravit.

Uvitame i Vase zkuSenosti s vyuzitim letosniho
Seznamu 2005 a také navrhy k fungovani systé-
mu, mozné zlepSeni a zdokonaleni. Co se osvéd-
¢ilo, co se zda dobré, co by chtélo vylepsit a upra-
vit. Dékujeme!

Adresa: Gengel o.p.s., Veselka 52, 374 01 p.
Trhové Sviny, tel. + zazn. 386 321 617.

Dale uvedte svou ad-
resu (pfipadné i tele-
fon, e-mail), ktera bude
v Seznamu uverejné-
na, pfipadné doplrite
text o sob& — nékolik
slov o tom, v jakych
podminkach péstujete
apod. Inspiraci mlze
byt Seznam pro rok
2005 nebo tento pfi-
klad:

Jana Rozmarynova,
Hruskov 14, 457 01
posta Stredni Lhota,
tel: 777 887 911, e-
mail:jrozmar@pqr.cz.
Péstuji na malé za-

telefon: 603 111,737
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