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RAKY TN - 16k na jaderny vybuch

Radim ,,AjSa“ PeSek

Dalsi z vyétu méné znamych ovocnych druhii je
vyuzivan pro své chutné a takeé Iécivé ovoce. AE ne-
ma v naSich krajich nékolikasetletou tradici jako
tieba kdoule nebo miSpule, presto je jeho popula-
rita v poslednich letech na vzestupu.

Pivod a vyskyt

Jako divokd drevina ma rakytnik FeSetlakovity
(Hippophae ramnoides L.) svou plvodni domovinu
predevsim v asijské Casti byvalého Sovétského sva-
zu, a to predevSim na Sibifi, v Altajské a Irkutské ob-
lasti, Severnim Kavkazu a Zakavkazi i ve Stredni Asii.
Zde se vyskytuji nejvétsi prirodni porosty rakytniku,
které zaujimaji nékolik desitek tisic hektar(l. Rakytnik
Ize nalézt také v Mongolsku, Ciné a Turecku. V Evro-
pé se s nim v divoké podobé setkdvame predevsim
na morském pobfeZi, bfezich fek a vodnich nadrzi.
Nejsevernéji se tu vyskytuje na severozapadu
norskych fjordd, lemuje pobreZi Polska, Kaliningra-
du, Némecka a Belgie, ve Francii predevsim jeji vy-
chodni ¢ast a oblast kanalu La Manche, ve Spanélsku
jihovychod. Vyskytuje se také ve Svycarsku, Italii
a Rakousku (predevsim v oblasti Alp a povodi Duna-
je), v Madarsku, Rumunsku (v delté Dunaje i jinde)
a téZ primorskych Castech Bulharska. O pivodnosti
jeho evropskych divokych populaci se vSak stale ve-
dou spory.

Botanicka charakteristika

Rakytnik FeSetlakovity je 1,5-3 m vysoky opadavy
kef z Celedi hloSinovitych (Eleagnaceae). Tvar kefe
(vyjimecné i stromu) byva riizny, vétve jsou vétSinou
trnité, Sedé az tmavé hnédé barvy, listy stfidavé, ko-
pinaté, 30-80 mm dlouhé a 3-8 mm Siroké, barvy
stfibfité zelené. Na kofenech se vyskytuji hlizky i né-
kolik centimetril velké, obsahuiji symbiotické bakterie
poutajici vzduSny dusik (podobné maji jeteloviny,
luskoviny apod.).

Rakytnik je dvoudomy a vétrosnubny. Sam¢i rost-
liny maji dvakrat az tfikrat vétSi pupeny neZ samici.
Kvéty jsou bezkorunné a celkové velmi nenapadné.

Plod predstavuje 5-10 mm dlouha a 3-5 mm Siro-
ka peckovice, nejCastéji oranzové barvy (méné zluté
Ci Cervené), kulovitého, elipsovitého nebo vejcitého
tvaru. Plod planych rostlin vazi 0,25-0,45 g,
vySlechténych 0,4-0,85 g.

DalSimi zastupci rodu je rakytnik vrbolisty (H. sali-
cifolia), rostouci v nepalské Casti Himalaje. Je méné
odolny vii¢i mrazu neZ rakytnik feSetlakovity, v Evro-
pé se péstuje spiSe ojedinéle, napfiklad v Anglii. Pla-
zivy rakytnik tibetsky (H. tibetana)se vyskytuje v ho-
rach Tibetu, ¢asto az 4000 metrii nad morem. Z hle-
diska ovocnarského i lékafského se vSak péstuje
a vyuziva hlavné rakytnik FeSetlakovity.

Pro¢ rakytnik?

Hlavnim diivodem zajmu o rakytnik jsou pfedevsim
jeho plody, kterych se v misté jeho pfirozeného vy-
skytu plodli odpradavna vyuzivalo jak ke konzumaci
za v Cerstvém stavu, tak i ke zpracovani na chutné
Stavy a sirupy, dzusy, dzemy Gi pfipravu nejriznéj-
Sich lihovin. Jejich zajimava chut a aroma, ale prede-
v8im vysoky obsah biologicky cennych latek z néj
béhem druhé poloviny 20. stoleti, po blizSim pro-
zkoumani chemického sloZeni plodii i celé rostliny,
ucinily celosvétové znamou a vyhleddvanou rostlinu,
vyuzivanou nejen v ovocnarstvi, ale velké mife také

v lékarstvi a kosmetice. Prim v tomto sméru hral by-
valy Sovétsky svaz, mozna proto, Ze olej ze semen
rakytniku ma vyuZiti mimo jiné pfi léceni kiize poSko-
zené radiaCnim zarenim i u termickych a chemickych
popalenin. Zfejmé diky tomu byl rakytnik v dobach
studené valky néCim jako strategickou rostlinou a za-
Cal se péstovat a Slechtit.

Rakytnik Ize povazovat za vitamindzni a IéCivou
rostlinu. Patfi mezi nejvyznamngjSi pfirodni zdroje
vitaminu C — jeho obsah sice kolisa v zavislosti na od-
riidé a pfirodnich podminkach, zato se vSak dobfe
uchovava i ve vyrobcich z plodd (dZemech, sirupu atd.).

Plody rakytniku obsahuji vétSi mnoZstvi provitami-
nu A, vitaminu C a E, vyznamné jsou zastoupeny vi-
taminy B1, B2, K, F. Cennou slozkou jsou i biologic-
ky cinné flavonoidy (dfive vitamin P), byl v nich na-
lezen kvercetin, kempferol, izokvercitin, rutin a dalSi,
také leukoatokyanidy, katechiny a tfisloviny. Fenolo-
vé slouceniny, jez tvoi trpkou pfichuf a Zlutou barvu

$tavy plod, se podileji i na jejich baktericidnich acin-
cich. Obsah sacharidil kolisa mezi 2-8,7 %, tvofi je
glukdza, fruktéza a sacharéza. Plody obsahuiji také
kyselinou jablenou a vinnou, cenné tfisloviny, ami-
nokyseliny, pektin a dal$i, 15 stopovych prvki (ze-
jména Zelezo, mangan, siru, bér, hlinik a titan).

| rakytnikové listy maji své vyuZiti — slouzi k vyrobé
Cajll s IéCivymi a tonizujicimi Gcinky. Baktericidni
(cinky byly prokazany u plodti a listi a kiira obsahu-
je 0,3-0,4 % biogenniho amin serotoninu, ktery na-
priklad pfiznivé ovliviiuje centralni nervovou soustavu.

Rakytnik byl vyuZivan jiz v tradiCni tibetské, mon-
golské a indické mediciné, ve starém Recku a Rimé,
vojaci Alexandra makedonského pouZivali jeho odva-
rll k obnove sil.

Jak vyplyvd jeho z latinského nézvu (hippos = kiif,
phaes = lesk), rakytnik nalezl své misto také v chovu
zvifat, jimZ se po ném zlepSuje srst.

Rakytnik Ize vyuZit pfi riiznych chorobach. Stava
z duzniny plodi ma antibakterialni G¢inek, hlavné
proti salmoneldze, stfevni Uplavici a stafylokokdm
zpisobujicim stfevni tyf. Povzbuzuje traveni, zvySu-
je tvorbu Zluci a travicich enzym, celkovou odol-
nost organizmu vici infekci a vykazuje biostimu-
la€ni Gcinky (urychluje rlist organizmu, zvySuje po-
Cet Cervenych krvinek, hladinu hemoglobinu atd.).
PFi pokusech se zjistilo, Ze u infekéni hepatitidy se
diky rakytnikové $tavé snizuje intenzita poruch vyzi-
vy jaternich bunék a také jejich odumirani. Stava se
doporuduije i jako stimulagni prostfedek pfi snizené
kyselosti Zaludecni $tavy a pfi poruchach pohybli-
vosti Zaludku a dvanacterniku.

Plody posiluji organismus pfi celkové slabosti, re-
konvalescenci i snizené imunité a arteroskleréze. Od-
var z celych plodi se pouZiva zevné pfi koZnich cho-
robach, ze semen pak vnitfné jako projimadlo, z listi
a vétvicek k 16Cbé prdjmu.

Kvéty se pouZivaji v kosmetice u pfipravki zjemiu-
jicich kazi.

Lékarstvi vyuziva nejvice rakytnikového oleje
(Oleum hippophae). Ten ma velké regeneracni
schopnosti, stimuluje hlavné rlist tkani pfi poSkoze-
ni kiiZe a sliznic. Je také znaéné antibakterialni. Pod-
poruje ¢innost slinivky bfisni, potladuje uvolfiovani
Zaludedni Stavy, pfiznivé plisobi na Cinnost jater
a srdce.

Krom jeho velmi dobrych a¢ink na nejrliznéjsi
spaleniny nachézi uplatnéni také pfi I6Cbé ekzémil,
tuberkuldzy kiize a dalSich koznich chorobach, posi-
luje rlist vlast, vyuziti ma v gynekologii i pfi l6Cbé he-
meroidd, zanétech hrtanu, pfi Zaludeénich a dva-
nacternikovych viedech a nemoci z ozafeni.

Péstovani

Z péstitelského hlediska neni pfili§ narocny, kromé
vysokohorskych oblasti se da u nas péstovat vSude.
Snese velmi nizké teploty (kofeny do -22° C,
nadzemni ¢ast do —50° C).

Dobre roste v lehcich piidach s vyrovnanym obsa-
hem humusu a Zivin, nepotfebuije pfili§ hnojeni dusi-
kem, nebot jej ziskava ze vzduchu pomoci hlizkovych
bakterii na kofenech. Nema rad vysokou hladinu spod-
ni vody (v tom pfipadé je nutna drenaz), ale ani velmi
suché phidy. Optimalni je plida neutraini (6,6—7 pH).

Rakytnik je svétlomilny, zastinény roste i plodi
Spatné. Kvést zaCina koncem dubna aZ zaCatkem
kvétna. ProtoZe je dvoudomy, je tfeba na 4-5 sami-
¢ich rostlin vysadit jednu saméi, kviili dobrému opy-
leni nejlépe na navétrnou stranu. Pi nedostatku mis-
ta Ize do samici rostliny vroubovat saméfi vétvicku.

Rakytnik se da rozmnoZovat semeny. U mladych
rostlin v§ak neni mozno rozliSit pohlavi, nastup do
plodnosti je také pozdéjSi a kefe maji ¢asto nevyrov-
nané vlastnosti. Proto je nejlepSi a z ovocnarského
hlediska také nejvyuzivangjSi metodou vysazovani
vegetativné mnoZenych rostlin — hfizenim, fizkova-
nim za zelena, vysazovanim odkopkii. Roubovani se
pouZiva jen vyjimeéné. Semenace se pouZivaji
k okrasnym a protieroznim vysadbam. Rakytnik sne-
se dokonce i zasoleni pddy, a tak se jako jedna z ma-
la rostlin udrZi v blizkosti frekventovanych silnic
a dalnic. Casto je k vidéni ve stfednim délicim pruhu
dalnic. Z ovocnych kultivar(i se u nas i v Evropé nej-
vice péstuji némecké samici odriidy Leicora, Herco

Pokracovdni na vedlejsi strané [
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a Frugana, saméi opylovaC nese nazev Pollmix.
V byvalém Sovétském svazu bylo vySlechténo néko-
lik zajimavych odriid, které jsou bud méngé trnité, Ci
vynikaji velikosti plodi, obsahem vitamin{i nebo ve-
likosti semen a mnoZstvim oleje v nich. Jmenuji se
Zolotoj pocatok, Dar Katuni, Masliénaja (olejova),
Vitaminnaja, Novosf Altaja, Oranzevaja, Velikan,
Zolotistaja a Jantarnaja. Tyto odr(idy se vSak u nas
péstuji malo a prakticky se neprodavaj.
Rakytnikovy keF zaCina plodit 3—4 roky po vysad-
bé, plody zraji podle odriidy a stanovisté od polovi-
ny srpna do konce zafi. Ze vzrostlého kefe se da skli-
dit 10-26 kg plodd. Rostliny se vysazuji na podzim
¢i na jafe do kompostem €i zkompostovanym hno-
jem vyhnojené ptidy na vzdalenost 2-2,5 x 3 m. Rez
se provadi jen tvarovaci, po deseti letech ¢i malych
pfirdistcich (10-15 cm) i zmlazovaci, kaZdoroCné se
odstrafiuji suché vétve. Rezeme pred rasenim, suché
vétve mliZzeme odstrafiovat béhem celé vegetace.

Rakytnik neni nachylny k chorobam. Nékdy se
u néj vyskytuje endomykaza (skvrny na plodech, kte-
ré méknou a snadno hniji) a vadnuti zplisobené hou-
bami rodu Fusarium a Verticillium, jeZ se nejlépe zni-
Ci odstranénim a spalenim napadenych Casti. Kefe
mivaji obas mSice.

Plody rakytniku se sklizeji riiznym zplsobem, zale-
Zi na mnoZstvi a poZadavcich na sklizené ovoce. Prv-
ni moznosti je sklizefi na poc¢atku botanické zralosti,
kdy jsou plody jeSté tvrdé (v pIné zralosti zméknou

Pokracdovéni ze str. 8

a méni se i jejich prichut) a otrhavaji se rucné. To je
prace zdlouhava a vyuZitelna hlavné u mensiho po¢-
tu kerd.

Druhou mozZnosti je pouZiti specialnich ¢esack,
coZ jsou nejriiznéjsi oka z dratli, pomoci nichZ se
plody zdrhavaji z vétviCek. Pfi péstovani ve velkém
se plody nechavaji na kefich az do mrazli azmrzlé se
sklepavaji do plachet. Dal§i moznosti je odstfihavani
plodnych vétvicek, nasledné zmrazeni ve velkoobje-
movych kontejnerech a zpracovani pomoci specialni
tfidici technologie. Takto je mozné odstiihavat
a zpracovavat i pfirozené zmrzlé vétvicky. Vyhodou
tohoto systému je mozZnost rychlé sklizné. Zmrzlé
plody se nemohou rozmackat a smichat s necistota-
mi. Nevyhodou je ¢astecné snizovani trodnosti kefil,
pfipadné stfidava plodnost.

Vlyrobé rliznych pochutin z rakytniku se nekladou
meze. Kdo nema chut ¢i mozZnosti pripravit si néjaky
vyrobek doma, mliZe si uz i u nas koupit nejrliznéjsi
potravinarské vyrobky domaci i zahraniéni prove-
nience — dZemy, sirupy, $tavy, a to dokonce i bez pfi-
davku cukru Ci v kvalité BIO, suSené népoje, produk-
ty kombinované i s jinym ovocem, potravinové a Ié-
Civé doplriky z duzniny Ci oleje semen, vytazky v po-
dobé kapsli ¢i tablet a Caje. Velmi zndmé jsou také
kosmetické vyrobky s obsahem rakytnikového oleje
i jinych vytazkil rakytniku (krémy, plefové masky,
Sampony).

OranZové slunce Sibife uZ dnes naStésti neni jen
zamyslenym lékem na jaderny vybuch. Presvédcte
se otomivy.

Radim ,,AjSa“ PeSek,

soukromy ekologicky zemédélec,
amatérsky hudebnik a publicista
Psano pro MysMas Gazetu

Blozanraca v zaf
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Mésic zafi je v letoSnim roce vyhlasen jako
meésic biopotravin a v tomto mésici je také pl-
no vyznamnych akci (biojarmarky, biodozinky,
Harmonie...) k prodeji a prezentaci nejen
biopotravin jako takovych, ale hlavné biozele-
niny. A toho bychom my zahradnici méli vyuzit
a prezentovat naSi biozeleninu, nasi praci
a nas smysl zivota. Nechat zajemce ochutna-
vat, aby poznali ten rozdil mezi nasi a kon-
venéni zeleninou, ale nejen to, ale i rozdil
Vv pfistupu péstovani zeleniny.

Timto mésicem zagina meteorologicky pod-
zim, a tak velmi zalezi jaké pocasi v pribéhu
zafi bude. Jisté si kazdy z nas preje, aby bylo
pfiznivé, pokud mozno teplé a slune¢né, aby
babi léto prodlouzilo letni pohodu. Nam
zahradnikGm, zeleniné a ovoci by to vyhovo-
valo, ale je potfeba viahy pro ozimé obilniny...
A tak to pfenechme pfirodé, aby se sama roz-
hodla, jak bude.

Sklizime jesté plodovou zeleninu papriky
a pokud nam jesté vydrzely zdravé porosty,
tak sklizime rajéata a okurky. Sklizime také
tykvovité plody (cukety, patisony, dyné Hokkai-
dé a ostatni dyné), samozfejmé redkvicky,
fedkve, salaty, pekingské zeli, kostaloviny (ze-
li, kvétak, brokolici, kedlubny, giganty, ka-
pustu), ¢ervenou fepu, pérek. Pocatkem mé-
sice sklizime jesté cibuli péstovanou ze seme-
ne. Sklizime kofenovou zeleninu a od konce
mésice ji mizeme jiz uskladriovat. U rizickové
kapusty odfezeme vrcholovou listovou ¢ast,
aby se posilil rist ruzicek.

Sklizime jablka, hrusky, Svestky, renklédy,
posledni broskve, ofechy.

V zafi dle nasich podminek mizeme jesté
vysévat redkvicky, salat, kozli¢ek polnicek, ko-
pr a pfipadné vysazovat i pekingské zeli (ran-
néjsi odridy). Pfi vysevu do parenist, piipad-
né do féliovniku, ¢i skleniku mame vétsi jisto-
tu dobré sklizné v pfipadé nepfiznivého pra-
béhu pocasi v zafi. K pfezimovani muzeme
vysévat vhodné odrlidy ozimého salatu a Spe-
natu. Zacatkem meésice mizeme jesté vysa-
zovat jahody.

Uvolnéné zéhony po sklizni osévame rostli-
nami na zelené hnojeni napf. svazenkou.
V zadném prfipadé nedoporucuji osévat
brukvovitymi jako je fepka, hof€ice, pfipadné
fedkev olejna. Vystavovali bychom se tak zvy-
Senému vyskytu chorob a $kiidcu na brukvovi-
tych rostlinach.

Ing. Jirka Pospisilik, Country Life

Mysky radéji bioparek

Chladna rana lakaji mysky do tepla nasich
pfibytkd. OvSem z divodu pfenosu riznych
nemoci je vSak nutny jejich odchyt do pasti-
¢ek. Je to humanngjsi nez klast otravené
navnady. Malé mysky jsou pfi konzumovani
potravy dosti vybiravé, ale zjistilo se, Ze
SpiCka bioparecku (viz foto) je pro né neodo-
latelnym soustem a jeho ochutnavku zapla-
ti zivotem. Manipulaci s chycenymi myska-
mi provadéjte opatrné a po ni si radéji z hy-
gienickych dlivodu dikladné umyijte ruce.

Jablko ve studni vydrzi déle

Blizi se dalSi sklizen jablek a krmé bohaté
urody je neméné dulezité jeji uchovani do
Vanoc nebo az do jara. Mensi mnozstvi jab-
licek Ize ulozit do vysuSenych hoblin &i pilin
a vse pak ve staré mlékarenské konvi ¢as-
te¢né ponofit do studné nebo hluboké vodo-
jemné Sachta. Jablka jsou tak chranéna
pred Skldci i pfed teplotnimi vykyvy a vydr-
zi mnohem déle i bez pouziti metod chemic-
ké konzervace. Lze si tak pochutnavat na
bio-jablickach v pribéhu celého roku. -jap-





