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Na osmdesat akci v Zari — mésici biopotravin

Vitejte u nejchutnéjsi udalosti leto$ni sezony. Zafi - mésic biopotravin nabizi de-
sitky moznosti, jak ochutnat skvélou chut ekologicky vyrobenych potravin. Po-
kud jste jesté biopotraviny a bionapoje nezaradili do svého jidelnicku, Mésic
biopotravin vam dava skvélou moznost vyzkousSet je a poznat, pro¢ jim jiz tolik

Recepty plavdika
DANIELA

lidi dava pfi nakupu prednost.

Ochutnejte v zafi ten rozdil a bavte se!

Z témérf osmdesati nejraznéjSich akci, které
v zaf prob&hnou po celé Ceské republice, vy-
birame ty nejatraktivnéjSi. Kompletni seznam
najdete na www.mesicbiopotravin.cz v zalozce
Kalendar akci. Pokud se tedy chcete podilet
na oslavé skvélého jidla vyrobeného ze suro-
vin produkovanych udr2|telnym zpusb
Ceskych ekofarmach ap

siz nektt;xch

ce. PFipraviIi pro vés v zafi ochutnavky
biopotravin a vybér bude opravdu bohaty.
V Praze to budou bioprodejny Albio, Count-
ry Life a Bezlepka, v Brné Zdravy Zivot. Na-
tural Centrum v Jihlavé kromé kazdodennich
ochutnavek pfipravil ve spolupraci s mistni
Biofarmou Sasov lahtdku: 3. zafi tam pro-
béhne oficialni uvedeni prvni eské BIO Sunky
na trh. Kromé toho si mlzete zasoutézit, projet
se na koni a prohlédnout si farmu. Ochutnavat

Zacnéme na Moravé: Kozi syry znaky DoRa
v typickém modrobilém obalu z moravské eko-
farmy manzeld Dobrovolnych jisté zna rada
pfiznivcl bio. V sobotu 17. zafi si ale budete
moci zajet do Ratibofic a podivat se nejen na
stale se rozrustajici stado koz, ale také pood-
halit tajemstvi skvélé chuti kozich syri a po-
mazanek.

Ochutnat (ale i koupit) kozi mléko, syry a tva-
roh muzete také pfi exkurzi na moravskou
ekofarmu manzell Latalovych, kterou po-
fada 24. zafi bioprodejna Jefabina v Prosté-

jové. Pokud mate ovéem chut na bio ovoce i
zeleninu, nenechejte si ujit Festival chuti na
ekologické farmé Luéni Udoli. V sobotu 10. za-
fi vas ve Velehradé a v Nétcicich (kousek od
Kromé¥ize) €eka prohlidka s odbornym vykla-
dem, soutéze, ochutnavky a moznost nakupu
Cerstvych bio produktt od nejznaméjsiho Ces-
kého zelinafe Petra Weidenthalera a ovocnare
Jifiho Kargera.

se ale bude i v Bazalce v Hradci Kralové,
Spaldé v Pardubicich, Jefabiné v Prostéjo-
vé, ve Zdravé vyzivé v Teplicich, a v mnoha
dalSich.

Pokud se vam zrovna nechce vaiit, zajedte si
prvni fijnovy vikend do Vinorestaurantu v P¥i-
bore — pfipravili tam pro vas Vikend s BIO
a urcité si pochutnate.

Jedeme na farmu

Moznost ochutnat budete mit ale také na
spousté ekologickych farem — vezméte s se-

Vazeni ¢tenafi BIO, opét vas zdravi plav-
Cik Daniel z Kravi Hory. Doufam, ze se ma-
te fajn a zdravé si uzivate uz babiho léta.
Dlouho jsem si nedal chlebovku, dostal
jsem na ni obrovskou chut, a tak si ji hned
zitra upe€u. Rad se s vami o tento dobry re-
cept na pfipravu chlebovky podélim.

CHLEBOVKA

1 kg zitného, samokvasného chleba,
300 g rozinek, 1/2 kg letnich kyselych jabli-
cek, rebarbora (2 stonky o sile palce a dél-
ky 15-20 cm), 2 Izice suseného sojového
mléka, olej, mleta skofice

Chleba (muze byt i starsi, suchy, okoraly)
rozkrajime na malé kousky a namocime do
vlazné vody. Nechame nasaknout vodou. me-
zitim vymastime olejem plech a vysypeme
moukou. Oloupeme a nastrouhame jablka na
hrubém struhadle, nasekdme nadrobno re-
barboru. Po zméknuti chleba vymackame pre-
byte¢nou vodu a do zméklého chleba vmicha-
me jablicka, rebarboru, rozinky a dvé Izice su-
Seného mléka. Porfadné prohnéteme a vyklo-
pime na vymastény a vysypany plech, urovna-
me vidlickou na rovnou plochu a husté posy-
peme mletou skofici. Dame do vyhraté trouby
na 250 ‘C. PeCeme 15 minut bez vika, potom
korpus potfeme olejem, pfikryjeme vikem
a peCeme jesté 20 minut.

Pfipadnou navstévu prekvapite netradicni
chuti a vini a konzistenci. Uvaite jim k chle-
bovce kotel melty a rozkrojte ananas v biokva-
lité. Zdrava a levna siesta s prateli v pozdné
letnim podveceru. Dobrou chut, peje vas

plavéik Daniel

SLOVENSHKA INSPIRACE
od Ladislava ze Zdaturcie

bou i své déti, protoze ochutnavat budete mo-
Ci nejen Usty, ale také o€ima (a usima).

| Pokracovani na str. 14 )

Bio na Zahradé Cech

Pokud se letos mezi 16.-24. zafi chystate do Litoméric na tradiéni zahradnickou vysta-
vu Zahrada Cech, neprehlédnéte stanky ekologického zahradnictvi Camphill Ceské Ko-
pisty. K dispozici zde budou jak jeho certifikované produkty (zelenina, brambory, byli-
ny), tak i literatura, riizné informacni letaky a broZury a moznost poradenstvi k biozahra-
dé. Pokud si chcete néco ze sortimentu zahradnictvi odvézt s sebou a mit jistotu, ze zbo-
zi bude (napf. brambory nebo mrkev na uskladnéni), ozvéte se predem. Kontakt: cam-
phill@camphill.cz, tel.: 416 738 673, mobil: 776 063 783. Prezentaci ekologického zemé-

délstvi na Zahradé Cech 2005 podpofilo Ministerstvo zemédélstvi CR. (rh)

Kasa zo susenych hrusiek

Na masovom mlynéeku pomleté susené
hrusky namoc¢ime na pol hodinky vo vodé
a zamie$ame s pomletym makom (moze byt aj
lan alebo konopné zrno).

Koriandrova ovocna kasa

Na noc namocené obilie (pSenica alebo triti-
kale) pomleté na masovom mlynéeku spolu se
susenymi jablkami, zmieSané s postrdhanymi
Cerstvymi jablkami a dochutené mletym ko-
riandrom.

Obilie s olejom a cesnakom

Nakli¢ena pSenica, ovos alebo tritikale,
roztaléeny cesnak, mleta paprika, sol, panen-
sky olej, trochu vody. V3etko promiesat a pri-
dat ako prilohu ¢erstvy zeleninovy $alét.

Ovesna omacka

Na mésovom mlynéeku pomlety nakli¢eny
ovos, vlagské orechy, cesnak, sol, voda z kva-
senej zeleniny, bazalka, Salvia alebo rozmaryn
a petrzlien pomlety na masovom mlynéeku.
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HVEZDNE OBSAZENI
POROTY SOUTEZE CESKA
BIOPOTRAVINA ROKU

O vitézi patého rodniku soutéZe Ceska
biopotravina roku 2005 bude rozhodovat dva-
nacti¢lenna porota slozend z nejlepsich od-
bornikl — hvézd ve svém oboru. Trojici vyhla-
Senych Séfkuchafl doplni kritici v oboru stra-
vovani a vydavatel prestizniho vybéru nejlep-
Sich Geskych restaurantd. Soutéz o nejlepsi
Ceskou biopotravinu si ziskava stale lepsi po-
vést a prestiz a pro mnohé ¢eské vyrobce je
nominace do soutéZe udalosti roku. Predse-
dou poroty je letos Pavel Maurer, vydavatel
prestizni publikace ,,Grand Restaurant®. Pavel
Maurer je navic vynikajici marketingovy od-

Lari 2005

Mésic biopotravin

s ekologlckého xombdéistvi

Wl

bornik a dokaze nominované vyrobky posou-
dit nejen z hlediska chuti, ale také z pohledu
potencialniho Uspéchu na trhu. Do poroty za-
sedne Dusan Jakubec, $éfkuchar restauran-
tu Flambée, ¢len predstavenstva Asociace
kuchaiti a cukraiti CR a kapitan juniorského
narodniho tymu AKC CR. Clenem poroty je le-
tos Jifi Stift, 3éfkuchai restaurace Alcron
v hotelu Radisson SAS. Hvézdnou trojici
Séfkucharll doplriuje Zdenék Pohlreich, Séf-
kuchar restaurace hotelu Marriott. Velmi pfis-
ny a pronikavy usudek pfi hodnoceni nomino-
vanych biopotravin bude jist¢ mit Vladimir
Postulka, textaf, scénarista, spisovatel
a gourmet-kritik. Libor Sevéik — editor maga-
zinu ,IN“ hospodarskych novin, se zabyva pub-
licitou v oblasti stravovani a napojl a jisté bude
cennym ¢lenem poroty. DalSimi Eleny poroty
budou Tomas Ruzicka — Nadace partnerstvi,
www.nadacepartnerstvi.cz, vyhlaSovatel sou-
téze, a Jifi Urban-PRO-BIO, Svaz ekologic-
kych zemédélcu.

SoutéZ o Ceskou biopotravinu roku vyhlagu-
je Nadace Partnerstvi ve spolupraci s PRO-
BIO svazem ekologickych zemédélct. Pfihla-
sit novy vyrobek do soutéze je prestizni zale-
zitosti pro vSechny ¢eské vyrobce biopotravin,
jelikoz jim nabizi jedineCnou marketingovou
prilezitost, jak své vyrobky zviditelnit. , Titul
Ceské biopotravina roku rozhodné vyrazné
prospél prodeji naseho bio uheraku®, fika lon-
sky drzitel titulu, pan Josef Sklenar z Jihlavy.

SoutéZ vyvrcholi slavnostnim vyhlaSenim
a pfedanim hlavni ceny — Seku na 20 000 K&
a prava uzivat oznaceni ,Ceska biopotravina
roku 2005 na vitézném vyrobku — dne 26. za-
fi 2005 v Praze.

VyhlaSovatel soutéze: NADACE PARTNER-
STVi, Panska 7, 602 00 Bmo tel./fax: 542 422
767, www.nadacepartnerstvi.cz

Odborna spoluprace soutéze: PRO-BIO
Svaz ekologickych zemédélcd, Nemocnic-
ni 53, 787 01 Sumperk, tel./fax: 583 216 609,
pro-bio @ pro-bio.cz, www.pro-bio.cz

Na osmdesat akci v Zari -

mésici biopotravin

[ Dokoncenti ze str. 7

Hnuti DUHA Olomouc a Zdrava vyziva Jera-
bina v Prostéjové organizuje exkurzi ,po mis-
tech, kde se biopotraviny péstuji, zpracovavaji
i bali“ — navstivite firmu PRO-BIO ve Starém
Mésté pod Snéznikem, horskou farma
Branna, kde se ekologicky chova skot a kde
ochutnate mléko, a na zpatecni cesté se podi-
véte k biozelinafim Ludikovym do Zerotina.

I v Cechach na vas &eka spousta moznosti:
Nedaleko od Prahy, ve vesni¢ce Nenacovice,
ekologicky hospodafi pro firmu Country Li-
fe Jifi Pospisilik, kterého zndme z pravidel-
nych pfispévkd do Bio mési¢niku. V nedéli
11. zafFi se v Nenacovicich na farmé konaji
Biodozinky. Pri té prilezitosti Country Life
slavnostné otevira bio pekarnu — pfijedte
ochutnat a nakoupit Cerstvé bio pecivo a mno-
ho jinych produktt z farmy. PRO-BIO Liga po-
fada 24. zari vylet na ekofarmu Netvofice —
navstivi malou rodinou zemédélsko-femesl-
nou usedlost, kde chovaji kravy, koné, kozy
a drobné zvifectvo a kde se pokusi poodhalit,
jak se Zije ceskym ekozemédélcim.

Pravidelni ¢tenafi Bio mésiéniku jisté znaji
Petra a Gabrielu Dostalkovy, ktefi prostfed-
nictvim spole¢nosti Gengel pomahaji zachovat
staré, tradi¢ni odridy rostlin. Ve Veselce
u Trhovych Svin(, také péstuji bézné i méné
bézné druhy zeleniny a kdo k nim pfijede
16. zafFi, bude mit moznost prohlidky jejich
ekologicky obhospodarovanych polnosti i na-
kupu biozeleniny.

Bioprodejna Bazalka z Hradce Kralové spolec-
né s pardubickou prodejnou a restauraci Spalda
poradaji 24. zafi vylet na ekofarmu Filoun v
Plavech rodiny Sourkovy. Na farmé bude k vi-
déni ekochov hospodarskych zvifat a ukazka vy-
roby domacich syrd, tvarohu a masla.

Akce! Akce!

Matefské a rodinné centrum Sedmikraska
pofada v Dolnim Bousové 27. zafi odpoledne
Den biopotravin — vystava a ochutnévka
biopotravin, poradny zdraveho St (i \fanl’
a ekologlckeho peSt,O!(aTl ! I' I~ -

s! v Chrudrml si nene-
ch;g_,é- zafi uut Blolarmark Obcanské
sdruzeni Sance pro Tebe pro vas pfipravilo
prode,|__a ochutnavka bioproduktt a biopotra-
vih‘,-’-soutéie pro déti, informacni panely, hudba
a dalsi atrakce.

| navétévnici vystavy Zahrada Cech v Lito-
méficich budou moci ochutnat biopro-
dukty. Konkrétné zeleninu vypéstovanou
v Camphillu Ceské Kopisty. Dvanacty roénik
prazského biojarmarku letos probéhne v patek
a sobotu 16.—17. zafi spole¢né s doZinkovymi
slavnostmi na Toulcové dvore v Praze. Hlav-
ni téma jarmarku? Bio zelenina. Prazaci, neva-
hejte, pfijdte obdivovat, ochutnédvat a nakupo-
vat... do Prahy se sjedou nejlepsi ¢esti biozeli-
nafi. Ale i Briidci maji svUj pravidelny Biojar-
mark. Probéhne letos o jeden tyden dfive nez
jste zvykli — 30. zafi a 1. fijna tradi¢né na Zel-
ném trhu.

Velkolepa biodozinkova slavnost se chys-
ta 3. zafi v Leznici u Horniho Slavkova. Od

5. LEZNICKE BIODOZINKY
3.9. 2005

Leinice u Horniho Slavkova. okres Sokoloy

Ma betedini celostitni blododinky Yis sedelnd 2vou:
Redinni skofogicics trma Frandibin Bariond - Laknn,
AGRAFA .10, Hans Criopddionl - SHR,
Richard Yam - SHR, PRO-BI0 RC Severmadizad

10 hodin za¢ina mse v kapli Jana Nepomucké-
ho, v pll jedenéacté se otevira staroCesky jar-
mark. Po cely den budou pro navstévniky pfi-
praveny soutéze (kouleni balik(, sekani travy,
dojeni z vemen, prokousavani kolaci a dalsi),
pfedvedeni stloukani masla, dojeni kozy, ukaz-
ka prace pasteveckych psu, kovani koné, pro-
hlidka farmy, ukézka zvifat nebo prehlidka na
farmé pouzivané zemédélské techniky. Ob-
Cerstveni, hudba, vozeni déti na konich, ochut-
navka a prodej biopotravin — vSe zajisténo...
prosté, pfijedte se bavit!

Néco pro mozkové zavity

Bazalka v Hradci Kralové a Spalda v Pardu-
bicich pfipravila na zafi vecerni kurz praktic-
kého vareni z biopotravin pod heslem: ,,Sa-
mi si uvarite, sami si snite“. Béhem vecera
budete varit a péci z biopotravin a sami se pfi
ochutnavce $favy z bio a nebio mrkve pre-
svedcite, jak ,chutna ten rozdil“.

Jsou biopotraviny dobré pro nase zdravi?
O tom se vas bude snazit 20. zafi vecer pre-
svéd¢it pan Vit Syrovy ve své prednasce
,Pusobeni biopotravin na nase zdravi“.
Kde? V Klubu JANTAR v Mladé Boleslavi.

Jedna lahtdka nakonec. V sobotu, 24. zafi
probéhne v brnénském kiné Art vecer na
téma ,,Ekologicky luxus®“. Budeme moci
shlédnout tfi dokumentarni filmy autord Jany
Dostalové a Davida Musila: Sup — osobnostni
profil umélce, ktery recykluje stromy vyrobou
originalnich détskych dfevénych hiist; Divoka
zahrada — dokument o fenoménu zakladani di-
vokych zahrad; Luxus — dokument predstavu-
jici rozdilné vyznamy slova luxus z pohledu
bézného Zivota Sesti rodin. Film pfedstavi au-
torka namétu, sociolozka Hana Librova. Po
projekci filmG debata s autory a aktéry filmu
Luxus a raut z biopotravin. Uz se t&Sim.

VSechny cesty vedou ... na internet

Podrobnosti vSech vyjmenovanych akci
a mnoha dalSich najdete na www.mesicbio-
potravin.cz. Kromé toho také spoustu tipt na
aktivity v zafi, argumenty pro¢ kupovat bio,
skvélé recepty na bio-jidla a adresy bioprode-
jen a ekofarem. Preji vam vSem v zafi krasné
zazitky a mnoho zabavy.

Tom VACLAVIK, koordinator
Mésice biopotravin





