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Kostivalový zákvas 
(Symphytum officinalis, S. peregninum)

Nařezané stonky a listy zalijeme stejně jako

u kopřivy vodou: 1 kg čerstvé hmoty na 10 litrů

vody. Kostival můžeme při zakládání zákvasu

také smíchat s kopřivami. Hotovou jíchu zředí-

me v poměru 1:10 vodou a použijeme k zalé-

vání ke kořenům. Pro vysoký obsah dusíku

a draslíku se hodí hlavně pro zeleniny náročné

na živiny, jako rajčata, celer nebo koš�áloviny.

Při postřiku na list ředíme 1:20.

Kopřivová kvasící jícha

Kopřivu před kvetením nařežeme na menší

kousky, dáme do sudu -  nádobu naplníme až

do dvou třetin, potom zalijeme vodou, ale ne-

cháme dost místa pod okrajem. Asi po 4 dnech

ji můžeme použít na ochranu před roztoči a mši-

cemi. Můžeme ji přitom smíchat s přesličkovým

odvarem a ředíme v poměru 1:50.

Studený výluh z kopřiv

1 kg kopřiv zalijeme 10 litry vody a necháme

12–24 hodin stát. Do vody se přitom dostávají

pálivé látky. Nesí začít kvasit. Výluh aplikujeme

na rostliny napadené mšicemi. Při silnějším

napadení postřik třikrát opakujeme (1x denně).

Křenový výluh

Z 0,5 kg nařezaných listů připravíme přelitím

1 litru vody silný koncentrovaný výluh. Po pře-

lití 15 minut rytmicky mícháme dřevěným kol-

kem, pak tekutinu zcedíme. Zředěným 1:1 vo-

dou postřikujeme křenovým výluhem v létě na

ochranu stromů před monilovým usycháním

větviček. Ve zředění 1:5 se použije jako pre-

ventivní postřik stromům na jaře.

Křenový odvar

Ze směsi listů a kořenů můžeme připravit od-

var. Vezmeme 300 g křenu na 10 litrů vody.

Neředěný odvar používáme jako postřik proti

monilióze.

Mrkvový výluh

Na� z mrkve najde na naší zahradě své uplat-

nění. Listy mrkve obsahují éterický olej, také

alkaloidy, pyrroidin a daucin, stejně jako karo-

ten. Použijeme listy rané mrkve, trháme je opa-

trně, abychom rostliny nepoškodili.

Mrkvový výluh: Na 1 l vody vezmeme

50 g čerstvé mrkvové natě, po přelití vařící vo-

dou zakryjeme, aby éterické oleje nemohly

uniknout. Neředěným výluhem postříkáme zá-

hony cibule a pórku v době náletu květilky ci-

bulové a molíku česnekového. Ti jsou silným

mrkvovým aroma zmateni a nemohou naklást

vajíčka. Postříkáme i půdu kolem rostlin.

Podle: Radomil Hradil a kol.: Česká
biozahrada, Fontána, Olomouc 2000
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Rosničková biozahrádka
či chemický trávník?

Malé rosničky žijí ve vysoké trávě a ty velké

vegetují i v korunách stromů. Vylézají nahoru

či slézají dolů podle pohybu hmyzu a počasí.

Ale nemá smysl je pozorovat ve sklenici od

okurek – je lépe vytvořit jim dobré podmínky

na biozahrádce.

Je zbytečné udržovat trávník kobercového
anglického stylu po celé ploše zahrady, stačí
sekat na krátko jen cestičky a manipulační plo-
chy, Okraje zahrad je možno ponechat v pů-
vodním biologicko-udržitelném stavu a využít
je jako prostor pro vykvetení lučního kvítí a by-
linky. A potom se tam samovolně objeví i ros-
ničky, které likvidují komáry a jiný obtížný h-
myz. Takže se ho zbavíme bez chemie.

Pozorování rosniček, včeliček, lučních koby-
lek, cvrčků, hlemýž�ů, motýlů, ještěrek i ptáčků
může být zajímavější než neustálé sekání
a likvidace trávy. Kterou cestu si vyberete, je
na vás.

-jap-
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Srpen, jako měsíc léta, má počasí ustálené a vyrovnané. Bývá

obvykle sušší a část vláhy vynahradí vydatné rosy. To pomáhá po-
vrchovým rostlinám, včetně hub a to nejen těm, které v lese sbírá-
me, ale také těm škodlivým na naší zahrádce. Je to měsíc letní po-
hody, sklizně zeleniny, zavařování, ale také možnost ještě zlepšit
bilanci čerstvé zeleniny do naší kuchyně v podzimní části roku.

Podle toho jak jsme využívali možnosti výsevů různé zeleniny, tak
v tomto měsíci sklízíme. Především tedy sklízíme plodovou zeleninu:
papriky, rajčata, okurky, lilek, cukety, patisony, listovou zeleninu;
z koš�álovin především zelí, brokolici, květák, ale i pekingské zelí, ka-
pustu, kadeřávek, kedlubny, dále pak sklízíme cibuli, brambory, mrkev,
petržel, řepu salátovou, kopr, mangold, salát hlávkový, ředkvičky...
Z ovoce sklízíme letní jablka a hrušky, švestky, renklódy, mirabelky, me-

ruňky, broskve a pozdější odrůdy třešní, višní a rybízu. Pro podzimní
sklizeň je vhodná doba k výsevu a výsadbě pekingského zelí, salátu,
špenátu, vodnice, dále pak k výsevu ředkví a ředkviček. K přezimování
pak vyséváme řapíkatý mangold, ozimou cibuli a černý kořen a může-
me ještě vysazovat pórek. Vysazujeme jahody.

Ve sklenících a fóliovnících intenzívně větráme, nebo� je v tomto mě-

síci silný tlak houbovitých chorob. K postřikům preventivních či kura-

tivních používáme povolených látek (Polyversum) a také vhodných vý-

luhů (přeslička rolní, řebříček). Na plíseň okurkovou, či bramborovou na

rajčatech můžete zkusit použít mléčného roztoku (1 díl mléka : 2–3 dí-

lům vody).

Rada do biozahrady: Ředkve a ředkvičky vyséváme na záhon po sklize-

né cibuli, případně česneku. Snížíme tak napadení pochmurnatkou. Případ-

ně můžeme porost stříkat výluhem z natě sklizeného česneku a cibule.

Ing. Jiří POSPÍŠILÍK, Country Life
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Neděle 11. 9. 2005, Nenačovice

(15 km od Prahy), 
od 10 do 17 hodin

Vyrazte s rodinou a přáteli na výlet 
na ekofarmu Country Life!

(bio obiloviny, okopaniny, ovoce a přes
80 druhů biozeleniny)

V programu Biodožínek 2005 se mů-
žete těšit na následující tradiční do-
žínkové aktivity:
� Prohlídka ekofarmy

��Slavnostní otevření biopekárny spojené
s ochutnávkou biopečiva

��Největší ochutnávka biopotravin 
(čerstvé bioovoce a zelenina, bioslad-
kosti, bionápoje, bio kozí sýry a další)

��Možnost nákupu za velkoobchodní 
ceny (včetně biokosmetiky a ekologic-
kých čisticích prostředků)

��Tradiční řemesla (s možností nákupu
výrobků za nízké ceny)

� Prezentace unikátní umělecké ekoke-
ramiky M. Lipusové 
(taktéž s možností nákupu)

��Ibra Ibrahimovič Czech Press Foto: 
výstava Krajina a její lidé (Český kras)

��Folklórní vystoupení Baráčníků

��Soutěže a hry pro děti i dospělé, ha-
sičský útok

��Prezentace rekondičního programu
NEWSTART® a Klubů zdraví

��Představení solární kuchyně

��Seminář LEA Obnovitelné zdroje na
ekofarmách

��Setkání s organizátory WWOOF CZ
a mnoho dalšího

Do Nenačovic lze přijet také na kole
z Prahy nebo Berouna.




