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Kostivalovy zakvas
(Symphytum officinalis, S. peregninum)

Narezané stonky a listy zalijeme stejné jako
u kopfivy vodou: 1 kg €erstvé hmoty na 10 litr(i
vody. Kostival muzeme pfi zakladani zakvasu
také smichat s kopfivami. Hotovou jichu zfedi-
me v poméru 1:10 vodou a pouzijeme k zalé-
vani ke kofenim. Pro vysoky obsah dusiku
a drasliku se hodi hlavné pro zeleniny naro¢né
na Ziviny, jako rajcata, celer nebo kostaloviny.
Pfi postfiku na list fedime 1:20.

Rosnickova biozahradka
¢i chemicky travnik?

Malé rosnicky Ziji ve vysokeé travé a ty velké
vegetuji i v korunach stromu. Vylézaji nahoru
¢i slézaji dolll podle pohybu hmyzu a pocasi.
Ale nema smysl je pozorovat ve sklenici od
okurek — je Iépe vytvorit jim dobré podminky
na biozahradce.

Je zbyte€né udrzovat travnik kobercového
anglického stylu po celé plose zahrady, staci
sekat na kratko jen cesti¢ky a manipulaéni plo-
chy, Okraje zahrad je mozno ponechat v pu-
vodnim biologicko-udrzitelném stavu a vyuzit
je jako prostor pro vykveteni luéniho kviti a by-
linky. A potom se tam samovolné objevi i ros-
nicky, které likviduji komary a jiny obtizny h-
myz. Takze se ho zbavime bez chemie.

Pozorovani rosnicek, véeli€ek, luénich koby-
lek, cvréku, hlemyzdi, motylt, jestérek i ptacka
mize byt zajimavéjSi nez neustalé sekani
a likvidace travy. Kterou cestu si vyberete, je
na vas.
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Kopfrivova kvasici jicha

Kopfivu pfed kvetenim nafezeme na mensi
kousky, dame do sudu - nadobu naplnime az
do dvou tfetin, potom zalijeme vodou, ale ne-
chame dost mista pod okrajem. Asi po 4 dnech
ji miZzeme pouzit na ochranu pfed rozto¢i a msi-
cemi. MizZeme ji pfitom smichat s pfeslickovym
odvarem a fedime v poméru 1:50.

Studeny vyluh z kopfiv

1 kg kopfiv zalijeme 10 litry vody a nechame
12—24 hodin stat. Do vody se pfitom dostavaiji
palivé latky. Nesi zacit kvasit. Vyluh aplikujeme
na rostliny napadené msicemi. Pfi silngjSim
napadeni postfik tfikrat opakujeme (1x denné).

Kfenovy vyluh

Z 0,5 kg nafezanych listd pfipravime prelitim
1 litru vody silny koncentrovany vyluh. Po pfe-
liti 15 minut rytmicky michame dfevénym kol-
kem, pak tekutinu zcedime. Zfedénym 1:1 vo-
dou postfikujeme kfenovym vyluhem v 1été na
ochranu stroml pfed monilovym usychanim
vétvicek. Ve zfedéni 1:5 se pouzije jako pre-
ventivni postfik stromim na jare.

Krenovy odvar

Ze smési listll a kofenll mdzeme pfipravit od-
var. Vezmeme 300 g kienu na 10 litrG vody.
Nefedény odvar pouzivame jako postfik proti
monilidze.

Mrkvovy vyluh

Naf z mrkve najde na nasi zahradé své uplat-
néni. Listy mrkve obsahuji étericky olej, také
alkaloidy, pyrroidin a daucin, stejné jako karo-
ten. PouZijeme listy rané mrkve, trhame je opa-
trné, abychom rostliny neposkodili.

Mrkvovy vyluh: Na 1 | vody vezmeme
50 g Cerstvé mrkvové naté, po pfeliti varici vo-
dou zakryjeme, aby éterické oleje nemohly
uniknout. Nefedénym vyluhem postfikame za-
hony cibule a pérku v dobé naletu kvétilky ci-
bulové a moliku ¢esnekového. Ti jsou silnym
mrkvovym aroma zmateni a nemohou naklast
vajicka. Postfikdme i pudu kolem rostlin.

Podle: Radomil Hradil a kol.: Ceska
biozahrada, Fontana, Olomouc 2000

BlopOA]NHY

na ¢hologidis
famng Covntry Lifs

Nedéle 11. 9. 2005, Nenacovice
(15 km od Prahy),
od 10 do 17 hodin
Vyrazte s rodinou a piateli na vjlet
na ckofarmu Country Life!
(bio obiloviny, okopaniny, ovoce a pies
80 druhU biozeleniny)
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V programu Biodozinck 2005 se mu-
2ete tésit na nésledujici tradiéni do-
zinkové aktivity:
< Prohlidka ekofarmy
<% Slavnostni otevieni biopekdrny spojené
s ochutndvkou biopeciva

< Nejveétsi ochutnavka biopotravin
(erstvé bioovoce a zelenina, bioslad-
kosti, biondpoje, bio kozi syry a dalsi)

« MozZnost ndkupu za velkoobchodni
ceny (véetné biokosmetiky a ekologic-
kych disticich prostfedkd)

< Tradicni femesla (s moznosti nakupu
vyrobkl za nizké ceny)

e

+ Prezentace unikatni umélecké ekoke-
ramiky M. Lipusové
(taktéz s moznosti ndkupu)

+¢ lora lorahimovi¢ Czech Press Foto:
vystava HKrajina a jeji lidé (Cesky kras)

< Folklorni vystoupeni Bardénikd

< Soutéze a hry pro déti i dospélé, ha-
si¢sky Utok

< Prezentace rekondicniho programu
NEWSTART™ a Klubd zdravi

< Pfedstaveni solarni kuchyné

< Semindr LEA Obnovitelné zdroje na
ekofarmach

¢ Setkani s organizatory WWOOF CZ
a mnoho dalsiho

Do Nenacdovic Ize prijet také na kole
z Prahy nebo Berouna.

Biozznirzrcla v Skon

Srpen, jako mésic léta, ma pocasi ustalené a vyrovnané. Byva
obvykle sussi a éast vlahy vynahradi vydatné rosy. To pomaha po-
vrchovym rostlinam, véetné hub a to nejen tém, které v lese sbira-
me, ale také tém Skodlivym na nasi zahradce. Je to mésic letni po-
hody, sklizné zeleniny, zavarovani, ale také moznost jesté zlepSit

bilanci ¢erstvé zeleniny do nasi kuchyné v podzimni ¢asti roku.

Podle toho jak jsme vyuZzivali moznosti vysevu rdzné zeleniny, tak
v tomto mésici sklizime. PfedevSim tedy sklizime plodovou zeleninu:
papriky, rajéata, okurky, lilek, cukety, patisony, listovou zeleninu;
z kostalovin pfedevsim zeli, brokolici, kvétak, ale i pekingské zeli, ka-
pustu, kaderavek, kedlubny, dale pak sklizime cibuli, brambory, mrkev,
petrzel, fepu salatovou, kopr, mangold, salat hlavkovy, fedkvicky...
Z ovoce sklizime letni jablka a hrusky, Svestky, renklddy, mirabelky, me-

runky, broskve a pozdéjsi odrady tfesni, visni a rybizu. Pro podzimni
sklizerl je vhodna doba k vysevu a vysadbé pekingského zeli, salatu,
Spenatu, vodnice, dale pak k vysevu fedkvi a fedkvic¢ek. K pfezimovani
pak vysévame fapikaty mangold, ozimou cibuli a ¢erny kofen a muze-
me jesté vysazovat porek. Vysazujeme jahody.

Ve sklenicich a féliovnicich intenzivné vétrame, nebof je v tomto mé-
sici silny tlak houbovitych chorob. K postfikim preventivnich ¢i kura-
tivnich pouzivame povolenych latek (Polyversum) a také vhodnych vy-
luhti (pfeslicka rolni, febfi¢ek). Na plisefi okurkovou, ¢i bramborovou na
rajéatech muzete zkusit pouzit mlééného roztoku (1 dil mléka : 2—-3 di-
[Gm vody).

Rada do biozahrady: Redkve a fedkvicky vysévame na zahon po sklize-
né cibuli, pfipadné ¢esneku. Snizime tak napadeni pochmurnatkou. Pripad-
né muzeme porost stfikat vyluhem z naté sklizeného esneku a cibule.

Ing. Jifi POSPISILIK, Country Life






