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Rostlina, jez chrani pred psim kousnutim
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Z pribuzenstva lécivého brutnaku Semena s hacky cestuji

na zviratech i lidech

Bylina lidové zvana psi jazyk, spravné bota-
nicky uzanka lékarska, patfi do ¢eledi brutna-
kovitych neboli drsnolistych, kam fadime ved-
le péstovaného brutnaku také tfeba znamy
kostival. Asi neni nahodou, ze vSechny, tedy
kostival, brutnak i uzanka, nesou ve svém dru-
hém jméné, tedy druhovém nazvu, pfizvisko
|ékarsky pro své lé¢ebné plsobeni. Uzanka

Psi jazyk je rostlinou dvouletou —
v prvnim roce vytvari pfizemni ra-
zici listd. Ve druhém roce jde do
kvétu, vyhani lodyhu s hnédo-
Cervenymi kvéty, které rady na-
vstévuji veely a uzanku tak fadime
k dobrym medonosnym rostlinam.
Kofen uzanky je kulovity a obsahu-

se vyskytuje nejCastéji podél cest, na okrajich

je barvivo alkanin.

poli, na suchych pis¢itych a kamenitych mis-

tech apod.

Pokracovani na str. 12
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z Vizovic, jeSté kolace od dalSi
soukromnice. Sice se do vyrobkil pfi-
dava treba ryze v kvalité bio, ale neni to
celé v kvalité bio. Nabizime Cerstvé ba-
gety kazdy den, s tuidkem, s biouhe-
rakem, se syrem a pridame i s tofu
a tmephem. Mame kozi mléko, jogurty
i Cerstvou zeleninu — dnes tu je napfi-
klad cibulka, hlavkovy salat, fepa, mr-
kev, brambory, libecek, paZitka, petr-
Zelka, kopr, kedlubny... Nabizime tak
70 % sortimentu v kvalité bio.

Nabizite i hiomaso?

Maso zatim nenabizime. Pfi prodeji
zdravé vyZivy je nékolik smért, mize-
te mit sortiment ve stylu “pfevazné
BIO” nebo vegetarianskou prodejnu.
KdyZ jsme raciondlni vyZiva vegeta-
rianska, tak zakaznici fikaji, kdyZ tu bu-
dete mit maso, tak sem nebudeme
chodit. Jediné snad rostlinné... Né-
jakeé je i v bagetach.

Jaci zakaznici k vam chodi?

Hodné zde nakupuiji kromé ¢eskych
zakazniki také cizinci zaméstnani
v okoli — Ameri¢ané, Némci, Holandané
a dalSi zahranicni studenti. Ob&as mu-
sim poradit zakaznik(im v anglictiné.

Cim se miZete pochlubit?

Nabizime tfeba holandskeé syry. Nebo
z Holandska dovazime naloZenou
biozeleninu ve skle nebo je také urci-
tou raritou severoafrickd biopolévka
harira: v ni je Cocka a také dyné, kromé

zeleniny. Z Holandska se dovazi, ale re-
cept je tradiéni severoafricky. Staci
rozfedit vodou. Kromé hariry firma do-
dava jesté dalSi polévky — borS¢, mi-
nestrone. Dodavaji nam také marmela-
dy bez cukru.

Pro vas je tedy Holandsko z hlediska
dovozu jednickou?

To se zatim tak neda fici, s Holandany
jsme teprve zacali. Z hlediska objemu
vitézi italské biopotraviny firmy Pro-

hios... téstoviny, ryZové tyCinky s napl-
ni, ryZové dezerty... Zatim na trhu pliso-
hime rok, takZe jeSté nemame tak Siro-
ky sortiment jako tfeba Country Life.

Mate tu také pfijemny koutek pro
déti, je vyuzity?

Dost ¢asto. Pro déti tu mame pa-
pirové a drevéné hracky od UNICEF,
abychom jej podpofili. Hraje si tu také
naSe dvouleta holGicka.

Jaké mate zkuSenosti s velkoob-
chodem, jsou partnefi solidni?

Napfiklad Italové jsou v obchodu
pfisnéjSi, musi se za zboZi nejprve za-
platit. Holandané jsou trochu tolerant-
néjsi, tak to nam vic vyhovuje. N&s vel-
koobchod Vitek Trade pdsobi od dub-
na lofiského roku a sidlo méa v Olo-
mouci. Od dubna spolupracujeme ta-
ké s Aholdem, ten zatim plati spolehli-
vé, i kdyZ za dlouho, ale zaplati. Oddé-
leni' s biopotravinami maji dobfe ozna-
¢ené. Ted vlastng uvadim do Zivota, co
jsem se naucil na Cesko americké uni-
verzité. Také jsem se ze zdravotnich
dlvodd jiz dfive seznamil s makrobio-
tikou, ale bio se mi zda zajimaveéjsi.

Myslite, Ze velkoobchod je schopen
dobie zasobovat i menSi obchody?

Supermarkety s velkym odbytem
maji vyhodu zasobovani po 48 hodi-
nach. Malé kramky jsou zavazeny
zpravidla jednou tydné, takZe mohou
mit problém se zasobovanim. Je dob-
ré mit pIné regaly, ale nékdy se zboZi
k nim véas nedostane. Tfeba chlazeny
produkt, kdyZ prodate nezvykle rychle,

tak druhy den nemate co nabidnout.
Kravské produkty se zavazeji az po Ctr-
nécti dnech, takZe, kdyZ zdsoba dojde,
musite si pro zboZi dojet. Coz je ale ne-
vyhodné.

Nas velkoobchod VITEK TRADE do-
dava zboZi pres sluzbu PPL, takZe dru-
hy den miize zakaznik objednavku mit,
pokud je na skladé. Da se fici, Ze ale
ani maly kramek nemusi mit prazdné
misto po zboZi. ZaleZi to jen na pruz-
nost majitele, i kdyZ zase musi byt ob-
jednavka alespor za tisic korun.

Myslite, Ze byste ve svém velko-
ohchodé mohl vyvazet produkty ces-
kych sedlakii?

Zatim jsou v Cechéch k dispozici jen
zakladni suroviny, ale ve svété chtéji jiz
hotové produkty a polotovary. CeSi se
vraceji aZz moc k pfirodé. Ve svété se
mnoho nevafi. Zatim tu trochu chybi
polotovary a finalni vyrobky. | kdyZ tu
jsou dobré priklady, tfeba jsou dobré
kaSe ze Starého Mésta...

Jak se vam dafi skloubit Ginnost
velkoobchodu v Olomouci a ohchodu
v Praze?

V' Olomouci je asistentka, dcetni
a sklad, funguiji relativné samostatng,
takze pobyvam uz prevazné v Praze.
Prace je to Casové ndrocnd, od rana do
vecera. Volny Cas se ale také najde,
takZe vyrazim nejradéji do pfirody, na
néjaké kopce...

Radim Vitek prokazal, ze nabyté
vzdélani a zkuSenosti ze svéta umi
beze zhytku vyuZit. Popfali jsme mu
tedy vydrZ a lspéSné obchodovani
v oboru biopotravin.

Miroslava VOHRALIKOVA
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Rostlina, jez chrani...

Semenem jsou drobné tvrdky opatfené di-
mysInymi hackovitymi ostny. Tyto tvrdky se pfi-
chytavaji na odév svymi drobnymi hacky stej-
né Uporné a neodbytné, jako to zname tfeba
u zmamych ,vIkd“ neboli ,,zebrakd“ lopuchu, ji-
miz po sobé hazou déti. Je to jeden z mnoha
zpusobd, jimiz se rostliny Sifi po svété. Seme-
na s hacky se pfichytavaji na odév ¢lovéka ne-
bo srst zvifat a jsou tak jimi roznaseny do dal-
Sich mist. | diky nim je uZanka rozSifena ve
velkém zemépisném aredlu v Evropé, Asii
i Americe. Uvadi se, Ze tfeba v oblasti pisec-
nych pfesypu u Severniho more maji na Sifeni
uzanky hlavni podil divoci krélici, ktefi ji zachy-
cenou na srsti zavlékaji do svych nor.

Cynoglossum neboli psi jazyk

UzZanka l|ékafska se latinsky zve Cy-
noglossum officinale. Tento nazev je slozeni-
nou z feckych slov kynos — pes a gléssa — ja-
zyk, tedy v prekladu ,psi jazyk“. Pojmenovani
podle psiho jazyka bychom nasli také v jinych
evropskych jazycich. Nékteré naSe lidové na-
zvy uzanky jako mySenec ¢i mySinec ukazuji
zase na dalsi vlastnost této rostliny, totiz ze
mladé listy pachnou po mysing. Ceské jméno
uzanka (dfive téz ozanka) pochazi snad od
slova oZehovat — opalovat od jakoby ozehnuté
barvy kvétl a kofene, jez jsou Cervenohnédé.
Druhové jméno rostliny officinale — l1ékafska —
ukazuje na jeji léCebné uZiti.

Jed a lék i lék a jed Jako i v jinych pfipadech
je v8ak také u uzanky hranice mezi Iékem a je-
dem velmi jemna. Zalezi na mnozstvi, podobé
i na dalSich faktorech, zda bude rostlina Iékem
nebo jedem. Uzanka obsahuje totiz jedovaté
alkaloidy — zejména alkaloid cynoglossin a také
glykoalkaloid konsolidin (kromé toho i tfisloviny,
silici hefmankoveé viné i slizové latky). Proto je
tfeba mit v pfipadé pouzivani na paméti, ze se
jednd o rostlinu jedovatou. Jedovaty alkaloid
cynoglossin se v3ak suSenim rozklada, a tak se
jedovaty Ucinek rostliny susenim oslabuje az
rusi. Ze starSich pramenu je také zfejmé, ze
pokud se pouzivala uzanka proti Skidcim jako
jed, tak to vzdy byly Cerstvé listy.

Znamé je, ze starsi listy slouzily kdysi po ro-
zemnuti za Cerstva jako prostfedek k vyhanéni
mysi, krys a potkan(, ale také rliznych cizo-
pasnik(i u domacich zvitat. Cerstva tava byla
doporuc€ovéana proti vlasovym vsim. Je tfeba
se vyvarovat pouziti Cerstvych listl na konzum,
prestoze napfiklad u pfibuzného brutnaku lé-
karského Ize mlade listy jist jako salatovou ze-
leninu. Po poziti mladych uzankovych listd ja-
ko salatu byly pozorovany otravy.

V |é€eni se pouzivalo naté uzanky a zejména
uzankového kofene. V lidovém |éCitelstvi se
uzanka nasazovala proti prajmu, kasli, krvace-
ni i plicnich chorobéach. Cerstvou nat Ize pfikla-
dat na rany a pusobi velmi podobné jako pfi-
buzny kostival. Z uzankové nati, drozdi a va-
jeéného Zloutku mazeme pfipravit obklad na
na bolava kolena, lokty a klouby (pokud nejsou
oteklé). Mozna je také vyroba homeopatickych

preparatl z uzanky,
kde je nebezpeci pfi-
padné otravy spiSe
jen teoretické.

Psovi ztuhne
jazyk

Asi  nejznaméjsim
zplsobem  vyuziti
uzanky, ktery ji dal
ostatné asi jeji lidové
jméno, je jeji noSeni
v boté. Takovato pfi-
tomnost uZanky u €lo-
véka je totiz ochranou
proti psimu napadeni.
Psovi ztuhne jazyk
a uzanka tak brani
¢lovéka proti jeho Uto-
ku. Stary herbar do-
porucuje uzanku,
i kdyz uz k pokousani
vzteklym psem doslo
(tedy pokud doty¢na
osoba nepouzila
uzanku jiz preventiv-
né) na léceni psiho
pokousani. Utlu¢ena
bylina uzanky se
usmazi na panvi se
starym veprfovym
sadlem a takto upravena pry Ucinkuje na toto
poranéni velmi prospésné.
Néchténé si ji pfinesete az domil

Uzanka zpravidla nepatfi mezi zamérné pés-
tované rostliny. Jestlize se presto rozhodneme
si ji na zahradce péstovat — at uz pro sebe, pro
jeji 1éCebné plsobeni nebo pro véely pro jeji
medonosnost, pak vézte, Ze patfi mezi rostliny,
0 nézZ se neni tfeba starat. Naopak spise je tre-
ba ji omezovat jako plevel. Pokud nechame
dozrat semena muzeme si snadno ovéfit, jak
lehce se osténkaté tvrdky s hacky zachyti na
nas odév, ale jak velmi nesnadno a obtizné
jdou z ného zase sundat. Dokonce se shadno
stane, Ze si uzankova semena doneseme na
nohavicich az doma.

Ing. Petr DOSTALEK
FOTO - autor
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27.-28. 8. (od 10.00 hod ) PANENKY PRO BA-
TOLATKA, lektor Zuzana Kolafova. Uvodni kurs cyk-
lu Siti waldorfskych panenek na jihoCeském statku,
material a nocleh ze so na ne v ceng, moznost prikoupeni
vegetarianského obédu a noclehu z pa na so. Cena
600,—. Budkov (Prachaticko), tel. 388320118, mobil
724 252 788.

s Cmelak 3¢

Ve dnech 11. 7.-21. 7. porada SpoleCnost pratel
pfirody tabor pro mladé lidi, ktefi se chtéji dozvédét
néco o ekologii v praxi a zaroven prozit 10 dni na
horském vzduchu v srdci Jizerskych hor. Pokud
chcete sami aktivné néco délat a nestaci vam jen slo-
va, je tbor ur€en pfimo vam. Zajemci, hlaste se pro-
sim na 482 751 195 nebo na spp@cmelak.cz. Vice
na www.cmelak.cz.
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Zveme vas na nékolik vikendd, kdy budeme sekat
nasi louku u potoka. Dozvite se nejen, jak louku se-
kat, ale také jak ji zalozit a udrZovat, jak se starat
a spravovat naradi tak obyCejné jako je kosa a hrabé
(pokud néjaké prebytecné doma mate, mliZete je vzit
s sebou, popfipadé nam je vénovat). Stravujeme se
vegansky aZ vitariansky a radi se s vami podélime.
Spani je mozné pro pér z vas v domecku, jinak ve
stodole na slamé anebo ve vaSem stanu. Zijeme bez
elektfiny a pro pitnou vodu jezdime ke studance, po-
kud mizZete vemte néjakou s sebou. TéSime se na
vas i na vaSe dopisy, MRKEV Solany 60 (na cihel-
né), 411 15 Trebivlice






