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K Ié¢bé pouzivana €ast: Cela rostlina bez
kofene

Jde o jednoletou rostlinu, jejiz pravlasti je
pravdépodobné Indie, ale odtamtud se rych-
le rozSifila. Severngji od Alp bychom planou
bazalku hledali marnég, zde je péstovana, af
uz v zahradkach ¢i na plantézich. V zahradé
se vvyséva v poloviné kvétna do fadku
20-30 cm od sebe vzdalenych. Sit mélce,
vzchazi pfi teplém pocasi jiz ze 10-14 dni.
Je tfeba ji peclivé zbavovat plevele, kypfit
a zalévat. Je velmi citliva na chlad a vitr.

Obsahoveé latky: v prvni fadé éterické ole-
je a fisloviny, je tu ale i po jednom gylkosidu
a saponinu.

Pouziti: Ve formé odvaru jako ¢aj se po-
uziva pfi nadymani, nechutenstvi, nervovém
neklidu a nespavosti.

Jak si pfipravime bazalkovy ¢aj: 1-2 ¢a-
jové IZicky Fezané drogy prelijeme &tvrt litrem
vrouci vody, nechame 10-15 minut ustat
a scedime. P¥i potizich pijeme Salek nesla-
zeného Caje po 8 dni, pak udélat pfestavku
po 14 dni a pak znovu po 8 dni pit, jak je
uvedeno.

Pouziti jako kofeni: byliny, které ovliviuji
travici systém byvaji i vyhledavanym kofe-
nim, u bazalky to plati dvojnasob. Uz od sta-
rovéku je ocenéna ke kofenéni, spolu
s rozmarynem a Salvéji ke kofenéni jidel ma-
sitych a rybich, k pfipravé salatt a ovocnych
polévek. Vyplati se s timto kofenim v kuchy-
ni experimentovat.

Jako domaci prostfedek je bazalka uziva-
na hlavné k 1é¢bé chorob Zaludku, pfi nechu-
tenstvi, nadymani a zacpé. Méné cCasto se
pouziva u onemocnéni moc¢ového systému.
Pouziva se i jako kloktadlo pfi zanétech v kr-
ku, jako obklad pfi hnisavych procesech
a tézko se hojicich ranach.

VedlejSich uc€inkll se nelze u bazalky
obavat.
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Moznost prirodni lécby pfFi
nechutenstvi (pfevazné

u senioru)

7 Salvéjovy elixir

Folia Salvia scalarea 10 g $alvéj

Herba Pulegii 6 g mata peolejka

Semen Foeniculi 2 g semena feniklu

Mel Depuratum 50 g veeli med

Varit v dobrém viné a scedit Po obédé a po
vecefi uzit 1-2 likérové sklenky

1 Denné vypit 2—-3x.8alek odvaru z malino-
vého listu.

[ Na chlebé s libovolnou natérkou ¢i na su-
chém jist malé mnoZstvi pepre.

[ Prejit na stravu z mouky ze Spaldy, k tra-
veni potfebuje méné energie a ma jiné sloze-
ni lepku, vitaminG a mineral(l. Jako snidané je
doporuéena moucna Spaldova polévka, do
niz se prida trochu zazvoru jako kofeni. Bé-
hem dne je mozno jist zazvor na chlebé.

0 Pokud mozno, vyhybame se syrové stra-
Ve — i ovoce a zeleninu jist radéji varenou, aby
nebyl zatéZzovan zaludek. Kazda nevarena
strava plsobi tézce a zahlefiuje — jak zaludek,
tak i plice (tézkost pfi jidle).

Kdyz uz nékdo musi denné néco syrového
snist, tedy velmi malé mnoZzstvi strouhané
mrkve na chléb — a kofenit zazvorem, pfipad-
né nekolika kapkami vinného octa.

LILIE LECI

Lidé tvrdi, ze lilie jsou lécivé, ale ja
z nich mam trochu strach.

Nemusite se skute¢né bat, pfipravky, kde
jsou jako soucast lilie uvedené, nemaji nic
spole¢ného snad s néjakou jedovatosti ¢i po-
dobné. Okvétni listky se sbiraji v plné vyzra-
Iém kvétu, tj. v Case, kdy zacinaji samy vypa-
davat nebo jdou dobre vylomit. Listky opatrné
opereme ve vlazné vodé a po mirném vysu-
Seni se ve sklenéné nadobé zaliji Iéka-
renskym lihem ¢i jinym &irym konzumnim
destilatem. Takto pfipraveny |ék se postavi na
studené a temné misto, dokud se nepfipravi
vyluh ¢ajové barvy a okvétni listky se také po-
doné nezabarvi. Tento proces trva asi tii tyd-
ny. K 1é¢bé Ize pouzit vyluh, tak i listecky.

Liliovym vyluhem se daji vylécit rany velmi
znecisténé, dokonce se listecky da uzavrit
i bércovy vred.

Neni bez zajimavosti, ze v |é¢bé sv. Hilde-
gardy uzivda MUDr. Schulte z Mnichova pfi
|éEbé zanétl pochvy na podkladé gonokoku
a chlanydii tento olej: rovné dily anyzového
a liliového oleje — vZzdy po 1 g — se fedi
100 g olivového oleje.

Sv. Hildegarda uvadi lilii jako u€innou i pfi
dalSich chorobach, kieré se prenaseji pohlav-
ni cestou: lues, kapavka a kondylomata. Ale
Gc¢inné jsou pfipravky i u pasového oparu.

TESTOVANI KOSMETIKY NA ZVIRATECH ZAKAZANO!

V prosinci 2004 predlozilo Ministerstvo
zdravotnictvi (MZd) novelu Zakona
o ochrané verejného zdravi, ktera méla
zménit ustanoveni Zakona na ochranu
zvirat proti tyrani, tykajici se testovani
kosmetiky na zvifatech. Tato zména by
de facto znamenala opétovnou legalizaci
testovani kosmetiky na zviratech.

Proti navrhu MZd se vzedmula vina pro-
testd a Svoboda zvifat spolu s Nadaci na
ochranu zvifat predlozily pozménovaci na-
vrhy zachovavajici znéni zakazu v soucas-
ném platném znéni Zakona pro ochranu
zvirat (bezvyjimecny zékaz testovani final-
nich kosmetickych produktd a jejich ingre-
dienci). Od prosince 2004 tyto organizace
publikovaly nékolik tiskovych zprav, oslovily
vSechny poslankyné a poslance Dolni ko-
mory Parlamentu CR, usporadaly mnoho
vefejnych akci, které upozorfiovaly na rizika
novely Zadkona o ochrané verejného zdravi.
Usilovna snaha o zachovani zékazu testo-
vani si ziskala podporu Siroké verejnosti
a vyvrcholila spontannim vyhladenim peti-
ce, kterou iniciovaly déti ze Z§ U San-
tosky z Prahy 5 s ucitelkou angli¢tiny po
zhlédnuti internetovych stranek Svobody
zvifat. PfedevSim s jejich pomoci se poda-
filo za pfiblizné jeden mésic nasbirat ne-
uvefitelnych 9 147 podpis! Petici spolu
s obrazkem krali¢ka pro kazdého poslance
odevzdali zastupci zaku s ucitelkou

10. kvétna do rukou poslankyné Vlasty
Parkanové.

Spole¢né Usili bylo korunovano uspé-
chem 11. 5. 2005, kdy Dolni komora Parla-
mentu CR hlasovala o pozméfovacim na-
vrhu poslankyné Parkanové. Ten zachova-
va dosud platné znéni zakazu testovani
kosmetiky na zvifatech. Diky vyrazné pod-
pofe poslankyn a poslancu (pro zachovani
zakazu hlasovalo 180 ze 193 pfitomnych,
proti pouze 1) byl tento navrh prijat a Ceska
republika se tak fadi k zemim s vySSim
stupném ochrany ,pokusnych” zvifat.

Svoboda zvifat a Nadace na ochranu zvi-
fat touto cestou mnohokrat dékuji véem li-
dem, ktefi pomohli zachovat zédkaz testova-
ni kosmetiky na zvifatech. Pfedevsim je tfe-
ba podékovat nejaktivnéjSim zakono-
darcdm — poslankyni Viasté Parkanové
(KDU-CSL), Josefu Mikutovi (CSSD)
a pani Tatané Fischerové (US-DEU) a da-
le v8em, kdo svym hlasem ukazali, ze jim
utrpeni zvifat neni lhostejné. Veliky dik pat-
fi détem a pani ucitelce Jané Havrankové
ze ZS U Santo$ky v Praze 5, jejichz strhuiji-
ci zapal pro véc a soucit se zviraty je pro
nas obrovskou motivaci. Dékujeme za pod-
poru také ostatnim organizacim na ochranu
zvifat (Ochrancim hospodarskych zvirat,
Spolecnosti pro zvifata).

Svoboda zvirat
Nadace na ochranu zvirat






