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NOVA PRODEINA ZDRAVE VYZIVY A BIO A SAMOOBSLUZNA VEGETARIANSKA RESTAURACE

Na zacatku dubna se podafril Vitu a Zité Prchalovym husarsky kou-
sek, protoze nastartovali vedle své nové prodejny zdravé vyZivy
a biopotravin, ktera slouZi verejnosti na nameésti Svobody v Jihlavé
jiz od listopadu 2004, provoz nové vegetarianské jidelny, jediné
v kraji Vyso€ina. V rekonstruovaném objektu byvalého hotelu Beseda

na ploSe 250 m Gtverecnich dokazali vybudovat opravdu krasné vyba-
venou prodejnu a jidelnu a nazvali je NATURAL CENTREM.

Prchalovi nejprve usporadali slav-
nostni podékovani vSem, ktefi jim né-
jak pomohli, projekt podporovali a ne-
bo se podileli na jeho realizaci — doda-
vatele technologii, truhlafskych praci,
zaméstnance. Nezapomnéli ani na své
rodice a dalSi rodinné pfislusniky, bez
nichZ by se jim — vzhledem k tomu, Ze
maji tfi malé déti — snad ani nepodari-
lo zdmér zrealizovat. Cestnym hostem
se stal Tom Vaclavik, vedouci sekce
maloprodejctl biopotravin svazu PRO-
BIO, ktery symbolicky prestfihl pasku
a nasledujici den — 5. dubna — se tak
mohly dvere jidelny skute¢né otevfit
i vefejnosti. | kdyZ si Vit Prchal stéZo-
val, Ze pro velké starosti s pfipravou
novych prostor nemél ¢as pfrili$ ote-
vieni propagovat, do jidelny se uz
zacali pomalu schazet nedockavi za-
kaznici.

Prodejna je zafizena s velkym vku-
sem. Upoutaji pékné drevéné regaly
s rakosovou stfiSkou, i dalSi regaly
s bohatym sortimentem produkti
zdravé vyZivy, bio i makrobiotiky. Pro-
dejné vévodi strom, u néhoz je vytvo-
feno miniodpocivadlo k zastaveni se
nad letaky s informacemi, které tu j-
sou vystaveny. Déti laka stoleCek
s hratkami a moZnosti zabavit se
kreslenim, neZ maminka v klidu na-
koupi.

Prodejna poskytuje Siroky sortiment
¢ajl, napojt, téstovin, obilnin, rliznych
vegetarianskych svacinek a pastik, so-
jovych jogurtd a vyrobkd z koziho mlé-
ka. Nechybi samozfejmé ani sortiment
pro diabetiky a dalSi dietare, k tomu ta-
ké vSechny mozné celozrnné tycinky
a pochoutky nebo morské fasy a hou-
by, €i ochucovadla a vyrobky vychod-
nich kuchyni. Za zminku stoji Siroky

Vit Prchal za pultem

sortiment pfirodni kosmetiky a ekolo-
gickych €isticich prostredka. Potraviny
jsou vedeny samoziejmé také v kvalité
bio — a regaly se zboZim prokvétaji ze-
lenou zebrou — BIO. Svoje produkty tu
nabizi mistni biofarma Sasov — dnes to
byla biocibule, biomaso a biouherak,
ale v nabidce byvaji z této farmy také
biobrambory a biopohanka. Dobrym
napadem bylo umisténi stoleCku s ak-
tudini nabidkou vyrobku slouzicich pro
jarni o€istnou kuru.

Vybrat si miiZete také z tituld du-
chovni litaratury, kuchafek zdravé vyzi-

Zderika Dankovd p¥i obsluhovdni
zdkaznikit v prodejné
Foto vpravo — novd restaurace

vy, objednat se na konzultace k porad-
ci v oblasti vyzivy Samovi Fujerovi,
bylinkarce Marii Kubatové nebo obdr-
Zet kontakt na MUDr. Juditu
Hofhanzlovou, autorku knih o vyZivé
pro nejmensi déti a propagatorku al-
ternativnich lééebnych postupi.

Podle slov pravé slouZici prodavacky
Zdeiiky Dankové maji zakaznici nejvét-
§i zajem o Cerstvé celozmné i Spaldo-
vé pecivo, chléb a kolace, které zde no-
vé pecou sami. ,,Jednou tydné pece-
me také bezlepkovy sortiment, ktery
je velmi Zadany. BohuZel statni dota-
ce pro tyto nemocné byly zruseny.
Mnoho maminek sem pfichazi naku-
povat suroviny, aby z nich pak mohly
vafit takto postiZzenym détem nebo
i péci viastni chléb v malych pe-
karni¢kdch.

Takovato specidlka se zdravou vyzi-
vou a hiopotravinami je zakazniky vy-
hledavana pravé pro ochotny a osobni
pristup k zakaznikiim, moznost poradit
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NATURAL CENTRUM
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Natural centrum v rekonstruovaném hotelu Beseda s péknm parcikem a

moznosti zaparkovdni auta

se, jak pfipravovat jednotlivé potraviny
nebo jak sloZenim stravy ovlivnit riizné
zdravotni obtize. O tom, Ze to proda-
vacky NATURAL CENTRA uméji, jsme
se presveédcili.

Nova samoobsluznd Restaurace
zdravého Zivotniho stylu NATURAL
CENTRUM nabizela na prvnim jidelni¢-
ku jarni polévku, pohankovou seka-
nou, tofu v kari omacce a celozrnné
téstoviny, k nim zeleninovou oblohu,

americké brambory nebo ryzi, ke
Spaldové kavé také domaci kolacCe
a dalsi ,sladkosti“ bez cukru. Postup-
né planuji zafazovat jidla ze surovin
v kvalité bio. Jidelna nabizi kapacitu
pres Ctyficet mist, pocitano bylo také
s prostorem pro maminky s kocarky
a zidlickami pro malé déti. V Cistych
prostorach ladénych do jarnich barev
se svétlymi stoly a Zidlemi z pfirodniho
dreva se jim bude jisté libit.
»Soucasné zde chceme organizo-
vat pfednasky o zdravém Zivotnim
stylu, kurzy, meditace a zdjemciim
tak poskytnout kromé materialni, ta-
ké duchovni potravu. Timto bychom
chtéli vratit do objektu Besedy spo-

leCensky Zivot, vytvofit takové
Lcentrum® pfirodniho a pfirozeného
stylu a prispét k vseobecnému rozsi-
feni principd trvale udrZitelného Zi-
vota,“ doplnil avé zaméry Vit Prchal,
pro kterého je podnikani v tomto obo-
ru nejen zplisobem obZivy, ale Zivot-
nim stylem souvisejicim s podporou
ekologického zemédélstvi a ohle-
duplného chovani k pfirodg.
Miroslava VOHRALIKOVA





