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»Zatim je pro nas biokvalita doplnkem,“ fika Jan Kuéirek

Dej kobylam ... ovsa! Zpiva se v lidové pisni¢ce. Davat oves jen kobylam, to je dnes
opravdu Skoda. Kuéirkova rodinna firma — otec Jan, dcera Sarka a vnuk, budouci pla-
novany pokracovatel — vytvofila z ovesnych produktt svtj program, aby méli ,,do Zla-
bu“ néco hodnotného i lidé. Firma se musi diverzifikovat, rozhodli se pred ¢asem,
proto nezistali jen u plvodniho prodeje sortimentu makrobiotiky, zdravé vyZivy
a velkoobchodu, ale zacali sami s vyrobou toho, co trh zadal, zejména vyrobky pro
rtizné diety. V rekonstruovanych prostorach po zemédélské vyrobé, kterym z(stalo
sympatické difevéné tramovi a stropy, jsme se zeptali Jana Kuéirka, co v§e ostatniho

vymysli, pfipravuje, pece, bali a rozvazi firma Natural z Jihlavy.

Co je ,,horkou“ novinkou firmy?

My jsme se pustili do vyroby bezlepkovych
téstovin, hlavné z toho divodu, Ze poptavka po
nich u prodejen, které zasobujeme, rostla.
Bezlepkové téstoviny na souc¢asném trhu byly
vyrabény prevazné ze skrobu. My jsme si ve-
domi, Ze lidé s bezlepkovou dietou pottebuji
predevsim viakninu a tu miZzeme dodat pravé
z celozrnnych mouk. Tim, Ze konzumovali tés-
toviny jen se Skrobem si tu svou nemoc jen
udrzovali. Sice nezhorSovali, ale také se stav
nelepsil. Pro stfeva potrebuji zejména viakni-
nu, proto jsme zacali s jejich vyrobou z ce-
lozrnné mouky. Kukuricnou mouku nam doda-
va mlyn v Mrzkovicich, pan Kolaf. S kazdou
dodavkou dostaneme atest, Ze neni kukufice
geneticky modifikovana. Dalsi mouky z ryZe,
jahel a pohanky si meleme sami. Koupili jsme

Priprava vyroby sezamovych tycinek, polévaji se
karobovou ¢okolddou — foto vpravo

si mlyn, kvili tomu, abychom si zarucili, ze
suroviny nebudou kontaminované.

Mate cely sortiment v kvalité bio?

Neméme, bylo by to zatim piili§ drahé. Ces-
ka republika bio konzumovat bude, je to zale-
Zitost, podle mé, dlouhodobéjsi. My jsme ob-
chod specialni, ktery je postaven pro makro-
biotiku, racionalni vyzivu, vegetarianstvi a die-
ty. Bioprodukce je vys$si stupeni racionalni vyzi-
vy. Lidé, ktefi se zabyvaji racionalni vyZzivou,
az poté, co vice proniknou do taju racionalni
vyZzivy, zaCinaji hledat dalsi zdroje vy$si kvali-
ty, pak ji teprve oceni. — Vse, co se na zemi

urodilo a je k jidlu, by mél ¢lovék ochutnat. Je
to vSe vec miry. A kdyz uz udéla clovek vyzivo-
vou chybu, mél by si vecer dat misu zelenino-
vého salatu. Viaknina, ktera na sebe vaze to-
Xické latky je pak vyplavi z téla. Mluvit o jednot-
livych dietach je sice krasné, ale je nesmysl fi-
kat, Ze se néco nesmi. Logicky a zdravy pfi-
stup k Zivotu neni asketismus.

Myslite, Zze se situace kolem biopotravin
zlepsi?

Zatim nejsme specialkou na bio, nikdy ji asi
nebudeme. Ale plati u nas prvni podminka, po-
kud se poptavka po bioproduktech zvysi, a za-

Silené nebo pohodové kréavy?

Zase roztal snih a zase zacalo jaro. A zase televize odvysilala zabéry, jak néjaky zou-
faly farmar zahrabal zdechlé kravy do hnoje. A zase se provalilo, Ze na ty kravy byly
poskytnuty dotace. A zase jsou zemédélci povaZovani za pozirace dotaci a ne-
citlivce vici zviratim.

Nasi pfedkové by se asi v hrobech obraceli. VZdyt jedna krava dokazala kdysi uZi-
vit i celou rodinu. V dobach velkych mrazui si rodiny bravaly domaci zvifectvo do
svétnice. Nas skot mival trojstrannou uzitkovost: taznou, masnou a dojnou. A pra-
Vvé ta tazna znamenala také poslusnost, oviadatelnost a divéru v ¢lovéka. Je tady ji-
na genetika, nezli u kanadskych pastevnich plemen, ktera jsou schopna prezivat
i tvrdé zimni pfirodni podminky.

V dnesni hektické dobé jiz pohodovou a poslusnou kravku nikdo neoceni. Jejich
chov je spise ekonomickou sebevrazdou. Dnesni lidé bohuzel dotuji a sponzoruji i Si-
lenosti. Staré dobré pohodové souZiti lidi i zvifat by mohlo byt alternativou na rdzna
specialni i spolecenské neprijemnosti. Ale dnes jiz jen malo lidi to umi pohodové zvia-
dat. Tady se totiz ta moudrost z internetu nevycte. Ubyva zdravého selského rozumu
i venkova.
vé kravy, které se nedozily jara, ukazuji na urcité systémové chyby a néco by se
s tim mélo délat. Nékde zbytecné umiraji z nedostatku péce a potravin déti a nékde
kravy. Neni to jen o penézich, je to také o uméni hospodarit. (jap)

sobujeme kolem 350 prodejen, tak jsme
schopni na ni bezprosttedné reagovat. Viyrobit
jde témér vsechno, ale jde o to prodat. Odmit-
li jsme spolupraci se supermarkety. Domniva-
me se totiz, Ze kdyz si zakaznik kupuje produk-
ty racionalni vyzivy, tak si zaslouzi, aby k nim
dostal i instrukci — jak se vyrobek vyrabi, co ob-
sahuje, proc za to ty penize ma davat. Pokud
by se tu zacaly budovat supermarkety typu bio,
lak jak je to v Rakousku, Némecku, které by
mély poradenské stfedisko, kde by zakaznici
dostali kvalifikovanou informaci, pak by se nas
pfistup asi zménil. Za soucasné situace nevidi-
me nejmensi diivod, pro¢ bychom supermake-
tum méli zboZi dodavat. A maji zajem. Maji za-
jem o nas ovesny program nebo nase susen-
ky. Ale necitili jsme zatim nejmensi potfebu
s nimi spolupracovat, protoZze bychom posko-
dili nade specialky. Pokud preziji specialky,
prezijeme i my. Myslim, Ze se spotrebitelé bu-
dou k malym obchodum vracet. Ta neosobnost
supermarketu je privede zpét. Nekterym su-
permarket nevadi, ti ktefi to vzali jako celoden-
ni vylet a utraceni i za to, co viastné nepotre-
buji, jen kdyz je to levné. Lidé, ktefi si vazi své-
ho Casu, tak jdou nakoupit, to co potrebuji.
Levné vyrobky nezarucuji vzdy dobrou kvalitu.
Nastésti si dnes lidé mohou precist, co vyro-
bek obsahuje. To byl velmi dobry pfinos viad-
niho nafizeni.

Jak tedy s mensi firmou prezit?

Po roce 1993-94 jsme véci z dovozu naku-
povali ve velkoobchodnim baleni, protoZe ba-

Pokracovani na str. 3
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lené vyrobky ze zapadu byly velice drahé, tak
jsme si je zacali balit sami. Kdyz se firma tro-
chu vzpamatovala z té prvni faze, kdy jsem se
potykali s uvéry, tak jsme dospéli k nazoru, Ze
se firma musi diverzifikovat. Diverzifikace zna-
menala, Ze se pustime do vyroby, do které se
nikomu jinému nechce. Kdybychom produko-
vali vyrobky, které mohou a chtéji vyrabét i jini,
tak bychom neuspéli. To jsme si mnohokrat
ovérili.

Jak jste se dostali k tomuto oboru zdravé
vyzivy?

Zena Jifina v osmdesatych letech vézné one-
mocnéla, po roce 1989 jsme se dostali do Ra-
kouska, a tam jsme objevili obchody se zdra-
vou vyZivou. Uz dfive se seznamila s makro-
biotikou prostfednictvim inZenyrky Prichové.
Ja jsem byl ekonomem a pro Zenu jsme zaca-
li hledat novou praci, takZze jsme si uprostred
meésta pronajali sklep a ten jsme pfeménili na
prodejnu. ManZelka nakonec Zila s nemoci jes-
té patnact let. Makrobiotika i racionalni vyZiva
ji umoznila chodit kazdy den do préace a Zit ak-
tivné. Myslim, Ze by propracovana zapadni
medicina méla najit cestu k té vychodni a dob-
ré zkusenosti propojit.

Co tedy vSe sami produkujete?

Nase strategie je takova, co vyrobime, to si
zabalime a rozvezeme. Dcera pfipravi recept,
pak zkouSime rizné varianty, vzorky davame
ochutnavat ,celé dédiné“, na zakladée toho pak

vybereme. Mame predem ovéreno, Ze po na-
Sem vyrobku je poptavka, mame ovéreno, Ze
jej nikdo jiny nechce vyrabét, a pak se do toho
pustime. Nakoupime technologii, zabalime,

dame mu jméno a vyrobek jde do svéta. Sa-
moziejmé musime mit kontrolu hygienickou
a také kontrolu vzorki v laboratofi. Ohlasime
vyrobu na SZPI, také musime zpracovat HC-
CAP — kritické body pro kontrolu vyrobniho
procesu a podobné. Mnoho hledime na kvalitu
veskeré cinnosti, budovali jsme firmu, ktera by
méla mit alespon Etyfgeneracni trvani. Chce-
me mit praci, pro sebe i desitku zaméstnancu,
proto dbame také na rozvoj a inovaci sorti-
mentu vyrobku. Ale zase nechceme kopirovat
jiné firmy ve stylu obchodovani. Proto nejen
obchodujeme, ale vyrabime celozrnné téstovi-
ny, coz je veelku novinka, a peCeme susenky -
ovesné i zazvorové, misto Nutely nabizime
Sezamelu — pastu ze sezamovych seminek,
nabizime také Kypfici praSek bez fosfatii nebo
Zitny kvasek pro peceni domaciho chleba. Vy-
rabime bezlepkové mlisli tycinky a bezlepko-
vou granolu. Sortiment doplriujeme dovozem
z Izraele, Anglie a Némecka.

V €em spociva vas ovesny program?

Soucasti firmy je také baleni dovezenych su-
rovin. Nyni dovazime ovesné viocky z Anglie,
jsou i v biokvalité. Mame ovesné viocky jemné
s klicky a dalsi druhy, dovazime také pét druh(i
prazeného ochuceného mdisli. Vio¢ky jsou

vsestranné pouzitelné jidlo - nasladko jako ka-
Se, potom jako placku naslano. Dovazime také
polotovar na ovesné kase, jen se nam nelibi,
Ze pouZivaji cukr. Zatim jsme je nepfesvedcili
ke slazeni nécim jinym. Ve viockach jsou vita-
miny, mineraly, stopové prvky. Z této suroviny
také vyrabime ovesné susenky - s merurikami,

Cerstvé upecené ovesné susenky — dukdty

ofiskové, jableéné se skofici a sladime ryzo-
vym sladem nebo kukuficnym sirupem. Susen-
Ky neobsahuji ani vejce, misto nich pouzivame
jemné mletou séju, ktera tésto spoji. Poridili
jsme si pekarnu, takZze peceme nejen susenky,
ale také celozrnné pecivo. Vse je to zaloZzeno
na rucni praci.

Vyroba celozrrnych téstovin, kde se dbd na po-
malé suSeni

V €éem vidite budoucnost bio a racionalni
vyzivy a biopotravin?

Poptavka po bioproduktech neni zatim do-
statecna, je hlavné ve velkych méstech —
v Praze a Brné. Pro nas je biokvalita zatim do-
plrikem. Na jedné strané je trend, ktery sméru-
je lidi k ozdravéni, nezavislosti na lékari. Musi
se rozhodnout k jinému stylu stravovani sami.
Nejprve musi prijit jejich rozhodnuti, potom na-
sleduji logicky kroky dalsi. Takze si prejeme,
aby lidi, ktefi se rozhodnou prevzit odpovéd-
nost za své zdravi, bylo co nejvice.

Budete-li prochazet prodejnami zdravé
vyzivy, mlzete patrat nejen po zelené
»zebfe“, ktera oznacuje potraviny
v biokvalité, ale také po zbozi s etiketou
s motylem, ktery oznacuje produkty Na-
turalu od Kuéirkovych z Jihlavy. Casto-
krat je motyl doplnén pravé onou ,,bioze-
brou“ a mUiZete ten rozdil chuti porovnat.
Cim vice budete nakupovat biosortiment,
tim vice pomuzete ke zvysSeni produkce
biozemélciim i rozSifeni sortimentu ve
specialkach.

Miroslava VOHRALIKOVA
Text a foto autorka

FOTO DO SOUTEZE PRISLO

Z PISTINY

Zakouti pred hospudk-
ou na farmé Mia Songo
v Pistiné:

Vlevo ode dvefi je
rozrostlé konopi seté — po-
volena odrida Beniko, vys-
ka 4 m— na Spalku lichore-
fiSnice, v okné afrikany.

Vpravo ode dvefi: chmel
japonsky, na zdi suSené
byliny, Uplné vpravo vpfe-
du rakytnik feSetlakovy,
v koryté pred lavici jahody
s cibuli, pfed korytem ,0k-
no* vystlané polystyrénem potazenym Cer-
nou textilii — slouzi jako vyhfivarna pro koc-
ky, vpfedu venkovni gril.

Dékujeme za pohled do takového spiSe
permakulturniho zakouti, na rozdil od téch

prepeclivé pésténych, a tim také trochu od-
osobnénych, vypada trvale udrzitelné.

Knizku posilame Zderku Polanskému
na ekofarmu do Pistiny u Straze nad Ne-
zarkou. vha





