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Z GALERIE

starych, plodin...

Fazol zlaty roh

Je naSe stara odrtda kefickovych fazoli. Ty-
picky je pro ni nizky vzrast kefikt a pékné Zlu-
té lusky. Semeno je mensi, pfijemné okrové
Zluté barvy a valcovitého tvaru. Lusky nemaji
vlakno a odrlida tedy patfi k zeleninovym ty-
pum fazoli. Nasada lusku je dosti bohata, lusky
otrhavame z kefikd postupné na nékolikrate.
Pokud chceme sklizen jesté prodlouzit, vysé-
vame dalS$i semena postupné po 10—14 dnech
v pribéhu kvétna a €ervna. Na obrazku je rost-
lina s nasadou zrajicich lusku.

Redkev krysi

Jde o fedkev péstovanou nikoliv pro kofen
nybrz pro sklizef nezralych zelenych luskt —
gesuli. Sedule jsou zelené, asi 4-5 cm dlouhé
a tlusté asi 1 cm. Nezralé SeSule, jez se skli-
zieji postupnym otrhavanim, jsou kfupavé
a Stavnaté a maji pfijemnou, mirné ostrou
brukvovitou chut (podobné jako $esule jinych

Sesule krysi Fedkve jsou jedlé

fedkvi a fedkvicek, jez jsou téz jedié). Ji se bud
pfimo syrové nebo do salatl s citrénem a ole-
jem. Lze je i tepelné upravovat — tfeba podusit.
Tuto fedkev vysévame v dubnu. Pro dobry rast
a nasazovani lusku zada dostatek vody a pak
doroste i do vysky asi 1,5 m. Proto je potfeba ji
zavCas vyvazat k opore. Na obrazku jsou vyvi-
nuté lusky ke sklizni.

Kamejka lékarska

Je vytrvala bylinka, dfive péstovana. Ma Siro-
ce kopinaté listy a nenapadné zelenavé bilé
kvitky. Plodem jsou tzv. tvrdky, jez jsou hladké,
bilé, porcelanové lesklé (pfipominaji jakési
malé porcelanové slzicky). Oddenek kamejky
|ékarské obsahuje Cervené barvivo a byl dfive
pouzivan k barveni masla. Tvrdky také slouzi-
ly v 1ékafstvi proti mocovym kamenim. Ze su-
Senych listl se vafil ¢aj. Naroky na péstovani

prinaseli vase zkusenosti a postrehy, se opét vracime k té-
to zavedené rubrice. Slovem i obrazem pfiblizujeme tra-
dic¢ni (a tentokrate i netradicni) druhy a odridy kulturnich
rostlin, které mohou najit své misto na zahradkach.

jsou podobné jako
u jinych bylinek nevel-
ké. Na fotce je rostlina
v kvétu.

Lusky zlatého rohu

Pupalka

Je dvouleta rostlina, kterou
mnozi znaji jako plané ros-
touci tfeba z naspl podél
cest. Péstuje se pro své nad-
herné Zluté kvéty (viz obra-
zek), které jsou typické tim,
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Krdsa pupalkovych kvétit

ze rozkvétaji v podvecer, kvetou pfes noc a ra-
no uvadaji. Kromé dekorativniho vyuziti vSak
muZze pupalka dobfe poslouzit i jako jedla plo-
dina. Kofen mirné nahorklé chuti I1ze pouzit ja-
ko kofenovou zeleninu, napf. do polévky, mla-
dé listy mizeme pfidavat do salat(. Pokud se
nam podafi nasbirat vétsi mnozstvi semen, Ize
je pouzit jako zdroj kvalitniho rostlinného oleje
(obsahuji nenasycené mastné kyseliny) a pfi-
dat tfeba pfi mleti do maku. Pokud jde o péci,
je pupalka skromné a nevyzaduje zadné velké
osSetfovani. Prvnim rokem vyroste pfizemni ri-
zice listd a druhym rokem jde do kvétu — za
dobrych podminek doroste i zna¢né vyse.

Séja

Je jednoleta lusténina, zndma z mnoha riz-
nych séjovych potravinafskych vyrobkud. Tato
lusténina je cenéna zejména pro vysoky obsah
bilkovin, jimZz nahrazuje nékomu i maso. Na

Mlada rostlina soji

Kamejka lékarskd v kveétu

zahradkéach ji sice nenajdeme pfilis ¢asto, ale
jeji péstovani doma neni o mnoho tézsi nez
tfeba péstovani kerickovych fazoli. Lze ji vysé-
vat koncem dubna nebo pocatkem kvétna. Pro
dobré vyzrani semen potfebuje pomérné dlou-
hou dobu, a proto je jeji péstovani jistéjsi a vy-
nosnéjsi v teplych a susSich oblastech. | v na-
Sich pomérech vSak fada odrid dobre dozrava
a soju tak lze jako dopliikovy druh péstovat.
Vyobrazeni pfiblizuje vzhled mladych séjovych
rostlin na po¢atku vegetace.





