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Nutriéni pfinos ekologickych potravin

% V priiméru, ekologické potraviny obsahuiji vice
vitaminu C a zakladnich mineralii jako je vapnik,
hof¢ik Zelezo a chrom. (Shane Heaton — Organic
Farming, Food Quality and Human Health, 2001)

% Prezkoumani 41 studii z celého svéta ukazalo, Ze
ekologické plodiny maji statisticky vy3Si obsah vita-
minu C, hof¢iku, Zeleza a fosforu. Spenat, salat, zeli
a brambory vykéazaly zejména vysoky obsah minera-
10. (Virginia Worthington — Nutritional Quality of
Organic Versus Conventional Fruits, Vegetables
and Grains, 2001)

% Obsah dusi¢nanti v ekologickych potravinach je
v priiméru 0 15% niZSi nez v konvencnich (Virginia
Worthington — Nutritional Quality of Organic Ver-
sus Conventional Fruits, Vegetables and Grains,
2001). Védci z Glasgowské univerzity objevili moz-
nou souvislost mezi obsahem dusicnanti v zeleniné
a rakovinou jicnu, jejiz vyskyt se v poslednich 20 le-
tech ztrojnasobil a roéné si vyzada na 3000 Zivotd.
Védci se domnivaji, Ze zvySené pouzivani dusikatych
hnojiv po druhé svétové valce mize byt jednim
z hlavnich dilvod{ pro nariist tohoto onemocnéni.

% Ekologickd zelenina obsahuje vice (mezi
10 % a 50 %) druhotnych Zivin. Tyto mimo jiné za-
hrnuji antioxidanty, které jsou schopny vazat volné
radikaly zpdsobujici rakovinu. (Shane Heaton — Orga-
nic Farming, Food Quality and Human Health, 2001)

% Nedostatek nékterych vitamin(i a minerdinich 13-
tek m0Ze zpiisobit r(izné potiZe vCetné napf. svalo-
vych kieci a depresi. (Truth About Food)

% Mezi lety 1940 a 1991, se obsah stopovych prv-
kii v konvenénim ovoci a zeleniné ve Velké Britanii
snizil az 0 76 %, Cisla z USA ukazuji podobny trend.
(Defra and USDA)

Aditiva

% Zdravotni problémy tak riizné jako nemoci srd-
ce, osteopordza, migrény a hyperaktivita jsou spojo-
vany s potravinovymi aditivy, jejichZ pouZiti je pfi vy-
robé biopotravin témér zakazano. Celkem 297 aditiv
je povoleno v konvencnich potravinach a jen 27
z nich je povoleno pfi vyrobé biopotravin, tyto mo-
hou byt pfidavany pouze ve zdiivodnénych pfipa-
dech.

* Napfiklad nasledujici aditiva jsou pii vyrohé
hiopotravin zakazana:

1. Kyselina fosforeéna, jez se pfidava do napojl
jako coca-cola. Jeji pozivani miZe zpiisobit kiehnuti
a porovitost kosti, coz vede az k osteoporoze.

2. Aspartam, nejrozSirenéjSi umélé sladidlo. Dolo-
Zené jsou problémy jeho pouZivani, jako jsou bolesti
hlavy, zvedani Zaludku, prijem, kiece a rlizné za-
chvaty.

3. Glutaman sodny, o kterém se odbornici domni-
vaji, Ze zplisobuje zavraté/ toceni hlavy, bolesti hlavy
a astmatické zachvaty.

4. Oxidy siry, které ¢asto mohou plsobit problémy
lidem s astma.
Pesticidy

* Konvencni jablka mohou byt za sezénu oSetiena
16-36x rliznymi druhy pesticidii — mohé z nich neni
mozné odstranit ani po umyti. (Truth About Food)

% 500 chemikalii je bézné pouZivano v konveng-
nim zemédélstvi. Jen 4 z nich jsou povoleny v eko-
logickém zemédglstvi.

* Testy ukazaly, Ze nékteré Spenaty obsahuiji rezi-
dua pesticidii v nadlimitnich povolenych hodnotach
pro batolata. Rezidua pesticidil byla rovnéZ nalezena
ve 3/4 odebranych vzorkli suSeného ovoce, v1/2
vzori chleba, v 1/3 vzorkii jablek a celeru, v 1/4 vzor-
ki bramborovych hranolek. Sest vzorkii kojenecké
potravy obsahovalo vysoky obsah rezidui. (Pestici-
de Residue Committee 2003)

* Ackoliv nékteré rakovinotvorné pesticidy, jako
DDT, jiz byly zakazany, vladni testy v roce 2000 uka-
zaly, 7e potraviny stéle obsahuji jejich rezidua. Také
dalSi chemikalie jsou spojované se vznikem rakovin,
rakoviny prsu, zvySujici se muzskou neplodnosti
a fetdlnimi abnormalitami. DDT bylo objeveno
v 67 % testovaného syru Feta. (Working Party on
Pestilcide Residues annual report, 2000)

* Malo zndmy je také efekt mnohocetného uziti
pesticidii — takzvany koktejlovy efekt. VV roce 1999
obsahovalo 93 % testovanych pomerancil rezidua
vice druh(i pesticidd. V této oblasti bylo realizovano
jen velice malo vyzkumdi, ale soucasné znalosti pro-
kazuji velkou pravdépodobnost, Ze jednotlivé chemi-
klie spolu mohou reagovat. Britskd vlada zd{raziu-
je potfebu vénovat se vyzkumu v této oblasti.

Antibiotika

Objevuje se velké znepokojeni nad mnozstvim po-
uzivanych antibiotik a moZnymi vlivy na lidské zdra-
vi. Vybor pro védu a technologie britské Snémovny
lord{ usoudil v roce 1999, Ze: , je zde pokracujici
vliv na lidské zdravi nerozumnym pouZivanim anti-
biotik u zvifat. “ Britské Iékarska asociace je znepo-
kojena, protoze: ,, Riziko vzniku antibiotické rezisten-
ce pro lidské zdravi je jednim z hlavnich problémii,
kterym budeme muset v 21. stoleti elit. “

Skryté naklady intenzivniho zemédeélstvi

3% Kolem 120 miliondi liber je kazdoro&né pouzito
na odstranéni pesticidli z vody dodévané v UK
— hlavné jako nésledek pouZiti chemikalii v konvenc-
nim zemédélstvi. UZivatelé vody plati kolem 7 liber
roéné na odstranéni dusi¢nanii z vody, ale oCekava
se, Ze tato suma se v pfistich péti letech vySplha az
na ¢astku 25 liber. Mezi hlavni zdroje znegiSténi se
fadi hnojiva a na dusicnany bohaté splasky ze zvire-
cich vykall, které se vsakuji do pady.

3 Vlada zaplatila témér 280 milion( liber jako kom-
penzaci farmariim v souvislosti s BSE krizi. (Defra,
May 2002) Vlada zaplatila témér 2,7 miliard liber ja-
ko platbu a kompenzaci jako diisledek onemocnéni
slintavkou a kulhavkou. (Hansard, 4 February 2002)

7 této Castky 1.5 miliard liber bylo vyplaceno farma-
fim jako kompenzace za porazena zvifata
(Hansard, 10 May 2002). Kolem 55 milionti liber
bylo vyplaceno jako kompenzace
primyslu postizenému touto krizi.
Dal$i naklady zahrnuiji platby za po-
radenstvi farmafiim a propagaci
venkovské turistiky.

Potravinové kilometry

% Typicky nedélni britsky obéd
(hovézi z Australie, fazole z Thajska,
brambory z Italie, mrkev zdizni Afri-
ky, brokolice z Guatemaly-a ovoce
z Ameriky nebo Nového Zélandu)
ujede na cestéach celkem.49 000 mil
(78.400km).— coz odpovida dvéma
cestam kolem svéta a vypusténi
37 kg CO,.

% Primémy clovék je zodpovédny
za 9,63 tun emisi CO, ro¢né. Tyden-
ni nakupni koS importovanych potravin pro jednu
Ctyfélennou rodinu mize obsahovat navic 1,1 tuny
riznych emisi. (Sustain: Eating Oil — food in
a changing climate, 2001)

3% Distribuce produktl letadlem vyprodukuje 50x
vice CO, nez namorni doprava. Mezinarodni obchod
s potravinami se témér zdvojnasobil v letech 1968 az
1998. Na kazdych 1000 ks koupeného ovoce ve Vel-
ké Britanii pfipada jen 6 kusti ovoce zde vyproduko-
vaného. (Sustain: Eating Oil — food in a changing
climate, 2001)

3 Objem dopravy souvisejici s potravinami ve UK
¢ini aZ 40 % celkové silnicni dopravy. (Sustain:
Eating Oil —food in a changing climate, 2001)

Pripravila: Renata Osladilova
(Organic food: Facts and Figures 2003)

Veletrh BioFach

Svaz PRO-BIO pfipravuje spole¢nou expo-
zici ¢eského ekologického zemédélstvi na
veletrhu BioFach 2005 s prezentaci ¢lenl
svazu. Jako kazdoroéné organizuje také
autobusovy zajezd do Norimberku na jedno-
denni navstévu BioFachu. Zajezd se
uskuteéni 25.—26. Unora 2004.

Pfedpokladana trasa autobusu a zaroven
nastupni mista budou Sumperk — Hradec Kra-
lové — Praha — nocleh na tzemi CR (misto bu-
de upresnéno) — Norimberk. Odjezd predpo-
kladame v patek v odpolednich hodinach
s pfijezdem na ubytovani kolem 20 h., navrat
po stejné trase pak v sobotu v noci.

Cena zajezdu

Pro radné ¢leny svazu — zemédélce, zpra-
covatele, prodejce 800 Ké/os. (za clensky
podnik vzdy max. 2 osoby). Pro éleny PRO-
BIO Ligy 1500 K¢/os. Pro neéleny (jen v pfi-
padé nenaplnéné kapacity autobusu cleny
svazu; moznost prihlasek po 30. lednu 2005)
2200 Kc/os.

V cené zajezdu je doprava, nocleh (ve vice-
l0zkovych pokojich) a vstupenka na veletrh.
Uzaveérka prihlasek pro ¢leny Svazu a ¢leny
PRO-BIO Ligy je 30. ledna 2005! Pro ¢leny
RC Severozapadni Cechy pfipravuje Ing. Per-
linger samostatny zéjezd. Upozornujeme, ze
0 zajezd je tradi¢né velky zajem, proto s pfih-
laskou nevaheijte!

Kontakt Renata Osladilova, tel.: 583216 609






