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V predchozich élancich jsem poukazal na
nékteré byliny ¢i prostredky, kterymi lze
1écit nebo alespoii usnadnit priibéh infekéni
choroby tzv. alternativni cestou. Myma oéi-
ma vidéno, cestou pfirozenou, nenasilnou,
bez vedlejSich Gcinkii. Neni to vSak cesta
strvale udrzitelna“.

Je potfeba feSit a Iécit pravou pficinu
nemoci, €i problému a ne aZ jeji nasledky.
Nemoc je jiz nasledek néceho, co clovék
pokazil, tasto posledni vynucené za-
mysleni nad sehou samym. Je vSak prav-
dou, Ze nékteré lehéi détské nemoci jsou
zatim nutné k normalnimu vyvoji ditéte.

NejlepSim zpiisobem, jak ziistat trvale z-
drav, je tedy prevence. Nemyslim tim mit
doma pino tub I€éki, vafit litry bylinnych ¢a-
ju atd. Chci zde upozornit na pfirodni
zakony. Odnepaméti Stvofenim pulzuje
naprosto pevny a presny fad. Byl tady vZdy
a vzdy tu bude, bez ohledu na to, zda to lid-
ska hytost uznava nebo ne. Je to velika sila,
ktera ozdravuje a posiluje vSe, co se
spravné viadilo do tohoto tepu. (V posled-
nich mésicich tato sila velmi zesilila - viz M.
Pogacnik). Je pochopitelné, Ze to, co Fad
tepu naruSuje, bude nucené napraveno
nebo odstranéno. Sadar, ktery objevi v sadu
nemocny strom, se také snazi strom vylégit
a pokud se to nedafi, radéji ho vytne, aby
choroba nepfeSla na ostatni stromy.
Napovéda je jiz ve slové nemoc. Ne-moc.
Ne-mohouci. Tedy mohl by, ale nechce. Je
tedy bez moci.

Problém je v tom, Ze klasicka medicina
rozebrala ¢lovéka na soucastky jako stroj.
Na kazdou soucastku je ohor a s nim
pfichazi odbornik, ktery se specializuje,
feknéme na chirurgické zakroky na pravé
ruce, ale na levou ruku jiZ mame odbornika
jiného. VSe se pojmenovalo latinsky, aby to
vypadalo védecky a fundované. Cim méné
tomu budeme rozumét, tim Iépe. (Velice
podobné nam objasiiuji situaci politici ve
svych projevech. Casto si potom kladu
otazku, zda jsem blb ja nebo nékdo jiny.)
Zase slovicko - védec, tedy védouci. Na
obory ducha zase mame psychiatry a psy-
chology, nékdy takeé farare. Kam se podélo
to normalni lidstvi? Kde je nas cit? Jak to,
Ze se nechame balamutit politiky,
odborniky, védci a jinymi darmojedy?
(Nastésti jsou vSak i vyjimky.) VSe, co ziista-
lo jesté hezké a neprekroucené, se nam zda
malo atraktivni a neodborné. A tak se
kiecovité drzime zabradli na potapéjici se
lodi ROZUMU, zbaveni CITU a lod’rychle k-
lesa do oceanu trpkého poznani.

ZDENEK TRONICEK, pfirodni Iégitel

Je pred nami spousta prace

Zemédélské produkty vypéstovat je jen polovina Uspéchu, k tomu jesté ta
mensi. Hlavni je dobfe prodat. Teprve az se potravina (v naSem pfipadé biopo-
travina) dostane za odpovidajici cenu k zakaznikovi, cyklus se uzavira
a zemédélstvi mize fungovat dal. Proto se v tomto roéniku BIO chceme ve
zvysSené mife vénovat pravé obchodu s biopotravinami. Dnesni ,,Zzenou za pul-
tem“ bude ing. Jarmila Chladova, majitelka prodejny zdravé vyzivy a biopotravin
v Litomysli a také vadéi osobnost sekce prodejct biopotravin pfi svazu PRO-BIO

Sumperk.

Jarmilo, uZ je to rok, co jsem té naposledy
zpovidal. Tenkrat jsi mluvila o tom, Ze je
v Ceském ekologickém zemédglstvi vidét kus
poctivé prace, a Ze na tu praci Ize navazat. V tom

rozhovoru jsme mluvili spi§ o tom, co bylo. Tef

bych se chtél ale zaméfit pfedevsim na to, jaky
je momentalni stav a jaké jsou plany do bu-
doucna.

Mas prodejnu zdravé vyzivy v Litomysli. Je
to jedina prodejna, kde se v Litomysli proda-
vaji biopotraviny? A jak je Litomysl velika?

Jako zndma prodejna s biopotravinami je to
jedind, jinak jsou v Litomysli tfi prodejny zdravé
wZivy a dva supermarkety a z toho jeden ma
regal racionalni vyZivy. A LitomySl ma 11 000
obyvatel i s okolnimi vesnicemi. Takze bych fekla,
Ze je pretlak, Ze lidem lezou potraviny Zaludkem
az usi ven, protoZe to uz si ¢lovék miize vzpome-
nout v nedéli ve tfi Ctvrté na osm vecer, Ze nema
co jist a miZe si koupit jakoukoli potravinu.
Prosté to rozmazluje clovéka, Ze neplanuje jidlo,
protoze vi, Ze vzdycky nékde néco koupi a naji se.

Kdyz je u vas tolik prodejnich mist bio-
potravin...

Biopotravin ne, zdravych vyziv.

...zdraveé vyzivy, to znamena, Ze vSechny n-
evedou biopotraviny?

Ne. Myslim, Ze zatim je to moje doména.

TakZe pro tyto Zdravé vyZivy se zdrava
vyZiva jesté nerovna biopotravinam?

Ne.

Kdyz se tedy podivame na tviij sortiment. Co

mas v prodejné a ¢im se snazis odliSit od os-
tatnich?

Myslim si, Ze v souc¢asnosti uz mam pres 200
polozZek bio, coz je perfektni postup. Da se fict,
Ze pfi prvnim pohledu do prodejny uZ je patrné,
ze v kazdém regalu jsou biopotraviny a vytladu-
ji, doslova vytésfiuji konvenéni produkty. Treba
miisli - dva regaly bio a jeden konvencni,
a jeSté k tomu takovy mensi... Takze si myslim,
Ze ten posun je Gzasny.

To znamenda, Ze se hiopotravinami chces
odliSit od ostatnich prodejen?

Konvenéni potraviny ménim za bio. Kazdy rok
pred Vanocemi je néco, co ,jde“ nejvic. Kdyz
jsme zaCinali, zavadéli jsme éterické oleje
a lampicky na aromaterapii, dalSi rok byly
takovym hitem zelené Caje a letos bych fekla, Ze
hitem byly ¢aje Slunecni brany, kdy jsme jich
k Vanoctim prodali lidem skute¢né dost, ato v k-
valité bio. Takze jsme si fikali: Tak letos nam Sly
bioCaje a nejvic Dobra nalada a takové ty poet-
ické nazvy a uz se zabéhly i ¢aje pro déti, lidi uz
si uvédomuiji, Ze je nemame ,napajcovany”
chemicky.

Mas v sortimentu jesté néjake jiné speciality?

Myslim, Ze kazda takhle mald prodejna musi
najit svou parketu a specifiku, aby se udrzela,
a umeé to je, Ze si dost hraju s bylinkama. A diky
tomu, Ze Slunecni brana bézné byliny jako matu,
meduriku, hefmanek, lipovy kvét atd. ma v biok-
valité, tak uz zase pomalinku ladime byliny do
biokvality. A kofeni mame od Abrlovych taky bio,
takzZe jsem vyradila vSechno ostatni kofeni.

NaSe prodejna ma tedy byliny, biopotraviny,
ale také regal knih...

VedeS i kosmetiku?

| nabidka kosmetiky se postupné vyvijela, dnes
nabizime kosmetiku Weleda, a protoze maji do-
bré propagacni materialy, mizeme pies tyto pro-
dukty vysvétlovat, co to je pfirodni kosmetika
a ekologické péstovani bylin. Jinak tam mame
¢eskou firmu Barekol, vlastné vSechno ostatni uz
jsou Geskeé firmy, v nichZ vétSinou znam vyrobce
osobné. Vim tfeba Ze v Barekolu délaji krémy bez
chemickych konzervacnich technologii, byliny
extrahuji pod tlakem. To jsou Setrné postupy
a cenové pro spotiebitele velice dobfe dostupné.

V prodejné mate takeé kozi produkty, ze?

Kazdé Utery nabizime mléko, mimo jiné i od eko-
logického zemédélce LuboSe  Vohralika,
jenomze neni oznacené jako bio. Cekam tedy,
kdy nadejde ¢as a budeme mit i biomléko. Kozi
syry mivame tfi az Gtyfi druhy, a to i v biokval-
ité.

Nabizite také pecivo?

Pecivo mame také, ale nemame je v bio-
kvalité. Dvakrat do tydne nabizime Spaldové
kolace. Vysledkem je zdvojnasobeni prodeje
Spaldové mouky a v naSem mésté by skutecné
asi malokdo nevédél, co je to Spalda. Neda se
fict, Ze by to bylo biopedivo, protoZe neni cer-
tifikované, ale ¢lovék nem(iZe chtit bézet rych-
leji, neZ je to mozné.

DéIas néco pro zékazniky, abys je pfilakala
i jinak? Treba néjaké propagaéni akce?

Myslim, Ze je to poslani bioprodejen, tak to
zkouSim na sobg. Je to tedy nékdy dost obtizné
¢asové i psychicky, ale spolupracuji se svazem
diabetikii, takZe jsme méli i spolenou akci
s pekdrnou Dolni Ujezd, kde pisobi pani
Kocova. Diabetiklim jsme dali ochutnat jak $-
paldové kolage, tak diapeCivo. Kdyz se zakla-
dala litomySIska organizace svazu, usporadala
jsem prednasky o biopotravinach. Takze dia-
betici o nich védi a spoluprace se svazem je do-
bra. Vime o sobé a protoze maji zajem, chys-
tame exkurzi na néjakou ekologickou farmu.

Dokondent na sir. 15 Y



l'mor O 2000

ZENA ZA PULTEM

= S Pokracovanitzel st 14

Z \lysokého Myta mne poZadali,
abychom jim pomohli s oslavou
Dne Zemé, takZe to asi néjak
skloubime, aby akce byly v Myté

i v Litomy§li. Mistnich akci
pfipravujeme hodné.

Obchodnici by potfebovali, aby
bylo vic viditelné, Ze patfi do svazu
PRO-BIO.

Na to jsem se chtél také zeptat.
VaSe prodejna je ¢lenem svazu
PRO-BIO. Co to znamena, kdyz je
nékdo svazovou prodejnou?

PfedevSim ochotu délat trosku
navic pro biopotraviny jako Clen-
ové svazu PRO-BIO. Méli by mit
védomostmi a zplisobem prodeje
néco navic oproti béZznym prode-
jnam - hlubsi znalosti o biopotrav-
inach, ochota byt napomocni s-
vazu prfi propagaci biopotravin.
Svaz zase pomaha s urcitou struk-
turou a organizaci a infor-
movanosti prodejcd. Je pravda, Ze
to je vSechno porad jesté v za-
Catcich, protoze takovy drobny
prodejce ma dost starosti, aby se
udrzel v tomhle konkurenénim
svété, kde je opravdu pretlak po-
travin, a jeSté prosadit biopotrav-
inu a za vySSi cenu... Da si praci
navic a tu jeho praci pak ziirodi sit
supermarketd...

Snazite se o néjakou spolupraci
mezi maloprodejci? Vim, Ze
mivéate celostatni setkani, a Ze
funguje spoluprace ve vychodnich
Cechach. MiiZes k tomu néco fict?

Celostatni setkani bude letos uz
popaté, takze uz mame vlastné
pétiletku za sebou...

Kdy to ma byt?

Traditné byva nékterou nedéli
v bfeznu, protoZe to je den, kdy
nikdo neprodava a mizZe pfijet.
Letos ovSem setkani bude az prvni
nedéli v dubnu v Hradci Kralové,
protoZe to je typické mésto, kde se
rozviji nejen prodej biopotravin,
ale nabizeji se i v jidelné, takzZe je to
zase ur¢itd nova dimenze z h-
lediska propagace biopotravin.

Myslis Bazalku?

Myslim Bazalku. Hradec Kralové
je taky ,zdravé mésto“, takze si
myslim, Ze by to tam mélo padnout
na trodnou pGdu. Spolupracujeme
s prodejnami v okolnich m@stech -
Choceri, Ceska Trebova, Usti nad
Orlici. Pomahame si tfeba v objed-
navani a prejimani zboZi a pfi
rliznych takovych drobnostech.
Napfiklad se vzajemné se do-

porucujeme, radime si a docela se
radi vidame, to neni konkurencni
boj. Kdyz vidim kolegy z Ceské
Trebové nebo z Usti, tak to jsou
pratelé, ktefi délaji stejnou véc, a to
si myslim, Ze je pro ty prodejny
dalezité. Myslim si, Ze jedna spe-
cializovana prodejna v mensim
mésté by méla byt oazou informa-
ci 0 ekologickém zemédglstvi. To je
cesta a dilleZité je, aby se prodejna
prosadila, takZze to musi byt
specialka, ktera je jasné CGitelna:
arovni, znalosti, sortimentem.
Myslim, Ze v tom je pofad pfed na-
mi spousta prace.

To je uikol vznikajici sekce mal-
oprodejcti ve svazu PRO-BIO. Jak
by méla vypadat, az bude fungo-
vat? Jakou by méla mit budouc-
nost?

KdyZ vidim, jak to funguje u nés
- kolem LitomySle a spolupracuje
taky Hradec Kralové, Chrudim, tak
si myslim, Ze prodejny v urcité
oblasti by se mély znat a vzajemné
se podporovat.

Co v tom miiZe délat svaz?

Treba koordinovat ginnost
a dokonale pripravovat solidni
podklady. Propagacni materialy.
ProtoZe téZko mUlZe prodejce
udélat perfektni propagacni mater-
ial, ktery by byl skute¢né na drovni
a prinesl vic informaci, nez jen
0 urcitém zbozi. Propagacni ma-
teridl musi lidi oslovit, ne jako né-
jaka zprofanovana reklama, ale
nékde uvnitf, aby ziskal
presvédCeni, Ze biopotravinu
kupuje nejen pro své zdravi
a pochopil SirSi souvislosti. Sekce
prodejcti a svaz Cekd spousta
prace, aby se skute¢né znalosti
dostaly prodejcim pod kiZi, zkul-
turnili prodej, naucili se solidné
spolupracovat se zemédélci.

Jak se k témto mySlenkam a s-
naham stavi jiné prodejny zdravé
wyzivy?

Mezi obchodniky, obzvlast po d-
vou kurzech v Koliné nad Rynem,
se uz rodi lidi, ktefi maji zajem
pfispét sami k Cinnosti sekce,
nebo maji zajem, aby sekce dobre
fungovala. Rekla bych, 7Ze
v soucasné dobé se sekce formuje
a kdo ma zajem a mysli to vazné
a je schopen systematicky pracov-
at, tak je vitan, aby sekci pomohl z-
formovat. Forma sekce by méla
byt dand smérnicemi, aby ob-
chody védély, co smi a nesmi,
manudlem, aby védély, co musi
a nemusi, a katalogem biopotravin
nebo produktil. To jsou podle mé
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tfi nejddlezitgjsi ukoly, které
musime zvladnout do celostatniho
setkani.

VErim, Ze bioprodejny najdou
takovou tvar, aby byly tak dobre
Lcitelné®, jako jsou tfeba Iékarny,
drogerie. Aby mél zakaznik zcela
jasnou predstavu, kdyZ se Fekne
prodejna biopotravin. Bez organi-
zace ve svazu se to neda udélat. Je
tfeba mit ur€itou strukturu a né-
vaznost na producenty, protoze
kdyZ budu znat vyrobce, tak si
dovedu lépe predstavit veSkerou
navaznost a Sifi problematiky
a moznosti i cestu, jak tém produ-
centlim pomoct.

To ale na druhé strané vyZaduje
ochotu producentii spolupracovat...

To je véc, kterou se vSichni
musime ucit. Myslim, Ze jsme
mald zemé na to, abychom byli
vSichni tvrdi konkurenti. Pokud by
se nam tohle povedlo, pak by plati-
lo supermarket kontra biomarket,
supermarket = konkurence, bio-
market = spoluprace. Myslim, Ze

to je zatim obrovsky nedocenéna
cesta, jak by se spousta lidi mohla
zapojit do pfirozené vyZivy naroda.
KdyZ si pfedstavim, Ze by mohly
byt naprosto béZné k dostani i tre-
ba biokompoty, marmelady
a spousta véci, i peCivo ze Spal-
dové mouky v malych pekarnach.
Je mnoho moznosti, které se daji
zvladnout lokalné a sekce prodejcti
a setkani by byla o tom, aby se do-
drZovala pravidla hry, aby se do-
drzovaly zakonné véci kolem po-
travin a aby se prodejci vzajemné
setkavali a vyméovali si
zkuSenosti. To si myslim, Ze by by-
la takova protivaha proti tém
vSeobjimajicim supermarketim.
TakZe to miiZeme zarovei brat
i jako pozvanku na celostatni
setkani prodejcli zdravé vyZivy
a biopotravin v dubnu. Jarmilo,
dékuji ti za rozhovor a preji tobé
i nam, ahy sekce prodejcti méla
dobry start.
Pripravil RADOMIL HRADIL
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