Historia pestovania béru a bér v kuchyni v minulosti

V lednu a tnoru 2026 nam napsali do Gengelu dva zkuseni péstitelé starych odrid. Pan Vaclav Vesely ze Semcic ve
stfednich Cechach a pan Miroslav Vrabel z Lubiny z pod Javoriny na zapadnim Slovensku. Probirali jsme spoleéné v ko-
respondenci jiz dfive nadhozenou otazku zpracovani béru viasského. Tuto prosu pfibuznou obilovinu zminuji narodopisci
jako drfive péstovany druh a literatura pfindsi i idaje o jejim vyuziti v kuchyni.

Diky spolupraci obou zminénych pant a na zékladé jejich dlouholetych zkusenosti vznikly nasledujici prispévky o histo-
rii, péstovani, loupani a vareni béru. Bér se tak pomyslIné i skuteéné u téchto dvou pokusniki vratil po letech zapomnéni

jako chutna krmé na jejich stoly.

Pro ¢tenare Zpravodaje prinasime vybér historickych tidaji o béru v minulosti od pana Vrabela. Nasleduje dopis pana
Veselého s popisem jeho péstovani, vynosu i to, jak vyresSil otazku, jak bér vyloupat, aby byl pouzitelny k jidlu. Popis
vlastniho loupani véetné technickych podrobnosti popsal pan Vrabel. V zavéru je pak strucny prehled gengelskych odrid

béru.

Pi§em o mohari talianskom, ¢esky béru setém (Setaria italica, dalej len ako

‘bér’), plodine nasich predkov, aj ked’ ma povod pravdepodobne v Azii -

v Cine sa pestoval pred viac ako 7 tisic rokmi, v Indii tieZ Gidajne od nepamiiti
- dostupné pramene udavaju, Zze bér bol znamy na Morave - Valassku, Pol'sku,
ale aj na Ukrajine, Rusku, pochopitel'ne aj na Slovensku. V suvislosti s pestova-
nim béru sa uvadza povod historickych miestnych nazvov briste, bristia, brovi-
Ste na Slovensku [2]. Archeologicky potvrdeny vyskyt siaha do starsej doby ka-
mennej pred viac ako 2500 rokmi [3] a nakoniec, pramen [4] spomina hypotézu,
Ze bér spolu s prosom mohol mat pévod okrem severnej Ciny aj vo vychodnej
Eurépe, odkial sa Sirili do dalSich regiéonov.

Patril k dolezitym plodinam spolu
s prosom, zitom, pestovanych v dobach
pred rozvojom polhohospodarstva a ob-
rabania poédy, po vypaleni lesného po-
rastu. Neskér bol uz len asi krmovina pre
zvieratd a potravina chudobnych najma
v regidnoch, kde sa nedarilo naro¢nej-
§im plodinam (pSenica). Podl'a pramena
[1] bér lupali okrem ti¢enia v drevenych
stupach aj na drevenom mlynéeku
v Style zarnovu.

Kase a brovy chléb

Pri patrani po tom, ako bol bér pouziva-
ny v kuchyni, som natrafil na tieto popisy:

Jahelna kase je obdobou netyje, coz je
varena prosna nebo bérova kase s mié-
kem, zasypana moukou a pak se trha na
kousky, omasti se mdslem, posype tva-
rohem nebo pernikem. Na Valassku méli
lidé do nedavna pokrm, ktery se jmeno-
val podobné, netyja.

»Netyja jest zplisob moucéného s pros-
nou kasi svarfeného a tvarohem promise-
ného neb posypaného pokrmu. “

(Ulehlova-Tilschova 1945: 511)

Dalo by se tedy fici, ze netyja jsou
vlastné prosné Skubanky, v Polabi zvané
skucmochy“. [5]

Chleba brovy — peceny z mouky bru
(Setaria italica). Hodnotny, syty, Cerny,
ponékud natrpkly az kysely chléb. Pekl
se v horskych hospodafrstvich, kterd pés-
tovala bér. Chléb doplhkovy k reznému.
V Rajnochovicich u Bystfice pod Hosty-

nem se pékaval jesté po prvni svétové
vélce.[1]

Brova kase se varila v mléce, jen po-
solena a pfipadné zlepSena maslem,
smetanou nebo slaninou. Pfipravila se
rano pro obvykly studeny obéd nebo ve-
Cefi. Proti prosné kasi byla brova plané
chuti, zato syta a vydatna. Proto ji bra-
vali s sebou do prace drevorubci, sekaci
a lidé, ktefi se nevraceli domi k obédu.
Obecné byla podle paméti brova kase
na Valassku stravou chudych a bér se tu
vyséval nejen pro tuto vyzivnou hodnotu
a pro nékteré rostlinarské prednosti, ale
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také pro vydatny a v kazdém roce témeér
jisty vynos.[1]

K tomuto sdéleni je nakonec vhodné
uvést jesté tvrzeni Matthioliho: Prosty lid
ve Francii a Némecku, zvlasté pak tam,
kde se bér péstuje ve vétSim mnozstvi,
z néj vafi kasi, zvlasté vhodnou pro téz-
ce pracujici, protoze rychle zasycuje.
Francouzi vafi bér ve vodé s maslem
az na kasi, pak ji osoli a dopIni naseka-
nou zeleninou. Toto slouzilo jako pokrm
pro Celed, ktera si tam davala trochu
octa. Toto bylo zvlasté v horku pfijemné
a osveézujici jidlo. Nasi rolnici (to zname-
na némecti) vafi bér s mlékem na kasi
a maslo a sl pak pfidavaji. Tato kase
slouzi téz jako potrava pro Celed, ktera
se ji mUze do sytosti najist. [1]

Vybral
Miroslav Vrabel

POZN.: Prameny uvedeny u ¢lanku Bér — mo-
har — ¢limiza — foxtail millet (Setaria italica) - za-
budnuta plodina z kuchyne nasich predkov doma
na stole.

Dopliiujici obrazky na nasledujici strané.
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