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pravé obchodu s biopc

Dnes vlastné uz jidelen dvou.

budou manzelé Jana a Petr LukeSovi, majitelé kralovéhradecké
prodejny zdravé vyzivy a zaroven vegetarianské jidelny Bazalka.

i. DnesSnimi pc i za pultem

Petfe, Jano, kdy viibec vznikla Bazalka?

Petr: Rozjezd Bazalky se datuje od
pocéatku roku 1992, takze naSe stavajici
provozovna existuje v podstaté uz osm let.

Mohl bys ji troSku predstavit? Jak dnes
ta prodejna vypada?

P: Dnes vypada trochu jinak nez na zacatku,
kdy prodej zdravé vyZivy byl Gplnou novin-
kou, takze jsme méli obavy, jak to ekono-
micky vSechno poslape. Zvolili jsme proto
takovou trojkombinaci, spojeni obchtidku,
malého rychlého obCerstveni a vecer jesté
provoz ¢ajovny. Nakonec z toho zbyla tahle
mriiava jidelnicka s obchiidkem, protoze
na ¢ajovnu uz potom nezbyvala sila a ¢as.
V podstaté se ukézalo, Ze spojeni prodejny
a jidelny je optimalni: ¢lovék mize
okamzité ukazovat zakaznikiim, z ¢eho to
udélal, jakym zpiisobem to udélal, zdkaz-
nik to ochutnd, nakoupi si suroviny
adostane k tomu i slovni ndvod, jak ma se
surovinou zachazet, a tim jsme u spousty
komodit velice zvysili jejich prodej.

Kdybys srovnal vasi jidelnu s prodej-
nou, jaky je vzajemny pomér prace na
jedné strané a pfijmi na strané druhé?

P: U pracnosti je velmi tézké to oddélit,
tam se miché vSechno dohromady a prace
je se vSim. Co se tyké trzeb, je to zhruba
padesédt na padesat, ale v posledni dobé,
i diky tomu, Ze se produkty zdravé vyzivy
prodavaji na vice mistech v Hradci, nam
pri zachovani trZeb nar(ist4 vlastni vyroba.
Takze ten pomér je dnes tak Ctyficetpét na
padesétpét, neni to presné piil na pil.

Kolik se u vas za den naji lidi?

P: Délame asi 60 aZ 80 jidel, tedy jeden
chod denné a porci pizzy délame...

Jana: ...dvésté...

P: ...dvésté porci. To je takova hlavni obg-
dové népli. Potom jsou salaty, téch je cel-

kem tak 80 porci, pak kolace, u téch to vy-
chdzi kolem 500 kousk za den. Pak jsou
tam drobné sladkosti...

J: ...hrudky, minipizzy...

P: ..a par sendvici, ale to je spi§ na
obohaceni sortimentu.

Kolik je tam mist na sezeni?

P: Dvaadvacet. V poledne, ve $pickovych
hodindch, pokladna registruje od pétasedm-
desati do devadeséti zakaznikii za hodinu.

Kolik u vés pracuje lidi?

P: V souCasné dobé mame sedm za-
méstnanci.

Avy dva v prodejné pracujete nebo ne?

J: Fyzicky ne.

P: Spi§ jenom pfi nemocech. My délame
servis, logistiku, navazime zbozi, opravy,
udrzby.

Jaky mate v prodejné sortiment?
Vyvijel se néjak v priibéhu téch let?

P: Urcité se vyvijel. Zacinali jsme tak, Ze
jsme objizdéli okolni zemédélskd druzstva,
piimé vyrobce, spoustu véci jsme vozili sa-
mi, prvni dva roky jsme si skoro 80% sa-
mi dovazeli.

J: Vyhledévali jsme je a vzdycky jsme se
snazili jit pfimo k vyrobi...

P: ..nebo k vyhradnimu distributorovi,
nechtéli jsme jit pres tfi prekupniky.

J: Také jsme vzdycky chtéli Cast treba
balenou a ¢ast v pytli do vyrobny, jenomze
velkoobchod uZ to mél vSechno nabalené.
Proto jsme se snazili jit za vyrobcem.

Jaky tedy byl a je vas sortiment?

J: Ze zacétku to byly obiloviny...

P: ..lusténiny, viibec naucit lidi vic
pouZivat tyto zakladni komodity, néjaka
makrobiotika v tom byla...

J: ...my jsme vZdycky chtéli kramek, kde
si v8echny tyhlety alternativy mizou na-
koupit jak makrobiotik, tak vegetarian, tak
tfeba v soucasné dobé vyZiva dle krevnich
skupin, jak dnes lidi blazni...

Jedna véc je nabidnout takovy sortiment,
aby si kazdy z téchto vyZivaiskych sméri
mohl najit svoje, druha véc je ale, Ze kdyz
varite nebo kdyz pfipravujete pokrmy, tak
tam uZ se musite pro néco rozhodnout.
Podle teho se rozhodujete? Nebo jinak,
€0 je pro vas zdrava vyZiva pfi vareni?

J: I nase viastni zkuSenost je, Ze pokud ¢lo-
vék neni i nad tim jednotlivym vyZivarskym
smérem nad véci, Ze pokud tomu sméru
propadne, je to taky na nic, ta Zivotni po-
hoda je pak takovym strikinim smérem ve

vyZivé omezend. Dosli jsme k tomu, Ze i ve
vyrobné se snazime délat pro kazdého né-
c0. Mame kola¢ bez cukru, méme kolat
bez mléka, mame kolace i bez vajec,
v soucasné dobé délame pro riizné diety
nebo pro riizné alergie, takze snazime se
opravdu vyhovovat dalo by se Fici vsem.

Urcité o tom ale premyslite, kdyz jste zdra-
va vyZiva: co povazujete za zdravou vyZivu?

P: No v podstaté...

J: ...smiSenou, pestrou stravu...

P: ..hlavné pestrou, bohatou stravu,
s tim, Ze se snazime vylou¢it podle nase-
ho presvédceni véci, které by tieba nam
nemusely (pIné prospét.

J: Tys fekl bohatou, ano je to bohaté, ale za-
roveri takové jednodussi. Snazime se jit
k zakladnim potravindm a z nich vafit. To zna-
mend celé zrmo, pomazénky z lusténin nebo
jimi zahustovat polivky. Snazime se, aby ta
strava byla péknd, rozsifujeme tfeba Skalu
zelenin, pofad hledame néco nového...

P: Jednim z aspektll je, Ze se snazime
Vv co nejvetsi mife varit z cerstvych po-
travin, vyluéujeme konzervované vyrobky.

J: Myslim si, Ze to je prednost, kterou
citi i zakaznici. Ze chodi i kvili tomu, Ze
maji kazdy den vSechno Cerstvé, i kolace...

Hraje pro vas i néjakou roli to, Ze je po-
travina v biokvalité?

J: Bio je ten aspekt, ktery spojuje vSech-
no. Je jedno, co si Clovék zvoli, ale hlavné
mu nabidnout kvalitni potravinu.

P: Je pékné, Ze jime salaty, ale dnes jsme
tak daleko, Ze se musime podivat, z ¢eho je
ten salat udélany, jak ta surovina byla kva-

litni. MiZe se stat, Ze nékdo udéla salat
z wykrojti z velkoobchodu a ma salat...

J: ...c0Z ndm i nabizeji, prijdeme do ze-
leniny a tam nam nabizeji vykrojky, kde
clovék vi, ze ta druhd polovina byla
plesniva...

P: ...ato je potom opravdu lepsi si dat tu
ostravskou klobasu, neZ tfeba snist tako-
vy salat. A to ted citime jako nas cil. Na§
ptvodni Gmysl byl, Ze by nas novy provoz
byl vyloZené biorestaurace, ale to zatim
neni mozné, takZze chceme spi§ davat
specialni cedulky, aby lidi vidéli, Ze tieba
50 % toho je biozelenina nebo tady tieha
80 % jsou biosuroviny, pomalu je zadit
ucit, pro¢ to tak je.

Bio mate samoziejmé v sortimentu
v prodejné, pouzivate i néjaké bio-
suroviny pro vaieni?

P: Mazance, které dneska byly, jsou uz
z vic nez 80 % bio.

J: Pokud jsou na trhu obiloviny v biokva-
lité, pouzivame v obchodé, tak v kuchyni
jenom je.

Co vés vedlo k rozhodnuti otevfit novou
jidelnu?

P: Nasi zakaznici.

Nedostatuje kapacita?

P: Naprosto nedostacuje a v podstaté
jsme se dostali do takové faze, Ze nejsme
schopni nabidnout zékaznikovi vic a po-
sunout se dél.

J: A taky kvili polévkam...

P: Ano. Je to divné, ale je to tak. Protoze
pocitame, Ze k ndm v daleko vétsi mife za-
¢nou chodit panové. Pro né je ten obéd
relativné hladovy, kdyz si nedaji polévku.
Oni se sice v ten okamzik naji dobre, ale ta
naSe strava mé takovou jednu drobnou
nevyhodu, Ze za hodinku je Clovék jakoby
odlehcen.
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J: Je energeticky mifi ndrocnd, mifi tucnd...

P: ...takZe v ¢lovéku méng vydrZi... Polév-
ky chceme proto délat hustsi, takové ty sva-
Cinovky. Takze véfime, Ze panové se k ndm
dostavi ve vétsi mife. | kdyZ musim fict, Ze
k nam vzdycky chodilo asi 90 % Zen
a10% muzi, z toho bylo 9 % tvrdych makro-
biotiki, ale tedka se ten podil sim od sebe
2vedd, chodi k ndm jak mladi kluci, tak
vyznamni podnikatelé, takZe urcity narist
tam je znét v tom, Ze ti lidé pecuiji vic o své
zdravi.

Dnes (v dobé rozhovoru) je nova jidel-
na kratce pied otevienim. Bylo to
naroéné z hlediska hygieny? Je v lid-
skych silach spinit vSechny poZadavky?

P: Jednim z nasich cild, pro¢ zalozit no-
vou zdravou vyZivu, je mit troSicku Klid od
véech téch kontrol. To znamend vybudovat
provozovnu, kterd by nebyla problémova;
ale zjistili jsme, Ze bychom museli v podsta-
té stavét na zelené louce, abychom splnili
veskeré pozadavky. Ale zda se, Ze po néja-
kych deseti konzultacich a zésazich do pro-

chom do sebe nepumpovali dalSi Spatné vé-
ci nebo véci, které mdzou tyto mechanis-
my rozjet, tak jsem si fekl, Ze bych to mohl
zkusit, trosku se v tom vic angaZovat a po-
moct tfeba tomu, aby se prodejny vic zapo-
jily do prodeje biopotravin. Aby se trh s bio-
potravinami rozjel, protoze my jsme takovy
koncovy clanek fetézce od péstitele k pro-
dejci a viastné vracime penize zpatky, jak fikd
Jaromir Kalos. Tak jsem si fikal, Ze to zkusime.

Znéme se delsi dobu s Jarmilou Chla-
dovou. Ta vypravi, jaké jsou problémy, vidi-
me, Ze to prosté nestihd, nezvlada, a kdyz
se tady naskytla moznost, Ze bychom od
svazu dostali urcitou volnost v tom, jak
pracovat s prodejnami zdravé vyZivy, nebo
naopak na néj jesté tvrdgji Slapnout: heled’
se, potfebuju tady tohle, tohle a tohle, tak
jsem si fikal, Ze to zkusim. Prosté neda mi
to spét, kdyZ vidim, Ze nékde by mohlo byt
néco lepsi, Ze by se to mohlo néjakym
zplisobem rozjet. Kdyz to zvorame, tak to
bude délat nékdo jiny lip, ale to rozpohy-
bovani, to snad stoji za to zkusit.

jektu se to podafilo a vznikl provoz, ktery
by mohl byt dejme tomu z osmdesati, de-
vadesati procent bezproblémovy z hlediska
hygieny. Mame jednu obrovskou vyhodu,
Ze nepracujeme s masnymi produkty. Tim
se v§echno zjednodusuje a ulehcuje.
Petie, tys mél ted’'v posledni dobé dost
co délat se stavhou nové jidelny, ledacos
sis délal i sdm, pofadné ses nevyspal,
a presto ses hodné angazoval v sekci
prodejcii biopotravin svazu PRO-BIO.
Pro&? Mél jsi pfece dost svych starosti...
P: To vychézi z toho, Ze loni v Bré, byt
jsem tam nebyl na celé jednani, tak mi pri-
padalo, Ze to bylo opravdu pratelské
setkani, povidani si, ale Ze je tu veliky tikol,
tfeba zrovna u biopotravin, dostat je v té-
to republice mezi lidi. My ted mame ve
svém okoli dost pfipadi, kdy zhoubné na-
dory uZ odvély nékteré lidi z tohoto svéta;
snazili jsme se jim néjakym zplsobem po-
moci a zjistujeme, Ze viastné kazda rodina
uz ma nékoho, kdo miZe tenhleten pro-
blém mit. A vidime vlastné jednu cestu,
jak udélat prevenci nebo v danych pfipa-
dech i léEbu, a to jsou biopotraviny. Aby-

J: Myslim si, Ze u nas taky uZ pomalu za-
¢ind to, Ze vedle kvality potravin nastupu-
je i ekologické hledisko, i obnova krajiny.
Cim se v tom Petr vic angaZuje, tim mame
zase daleko vic informaci a fekla bych, Ze
nastupuije i tento aspekt.

P: Z profesniho hlediska také nelze fidit
nasi firmu v jednom ¢lovéku, ale minimal-
né jednoho a pl nas to vzdycky vezme
a neni v podstaté mozné odejit do jiného
zaméstnani, které by mé tfeba uspokojo-
valo vic, nez to, co délam. Tak se snazim
hledat jesté doplnék k tomu, co déldm pro
vlastni firmu, aby to bylo néjak smyslu-
pinéa...

J: Ty to fikas tak kulantné... On vZdycky
pijde domdi a povida: J& jenom tahdm py-
tle a baliky...

Neni to ale tak, Ze kdyZ se ted angazu-
jes v sekci prodejcii biopotravin, tak
vlastné pracuje$ na tom, aby sis vy-
choval konkurenci v jinych prodejnach?

P: Ne, my o tom nepiemyslime z hledis-
ka konkurence. To je jako se salaty v hos-
podé. KdyZ jsme zacinali se zdravou vyZi-

vou, tak jsme sedéli u tohohle stolu a fikali
jsme si, Ze bychom byli rédi, kdyby se za de-
set let zelenina a celozrnny rohliky dostaly
do povédomi kazdé rodiny. Tomu tak je
a to samé si myslim, Ze je tedka nas cil,
aby ten celozrny rohlik jesté byl z néjaké
biomouky. A jestli je to néjaka konku-
rence? AZ nas néjaka konkurence zatne
ohroZovat, tak s tim budeme muset néco
délat... Ale myslim si, Ze v tomhle nemze-
me byt skromni a musim fict, Ze s Janinou
se snazime, aby nase kvalita byla na co moz-
na nejvyssi drovni a Slapeme predevsim
sami po sobé a tu latku méame hodng, hod-
né vysoko. TakZe preji nasi konkurenci do-
bré $plhani za nami (smich). J& budu rad,
kdyZ nés dalsi budou nasledovat.

Posledni otazka: Co otekavate od
letosniho roku, kromé toho, Ze byste ho
chtéli pFeZit? Jaka mate prani?

J: Dal$iho potomka...

UZ je na cesté?

P: Ne, neni na cesté, ale u nas je to tako-
vy zviastni zplisob: Nejdriv jsme vybudovali
prvni Bazalku, to je prvni betonové dité.
Pak priSel na§ maly Vojtik. Tak jsme si
fikali: AZ udélame dal$i Bazalku, tak budes
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mit Vojtiku - on Vojtik chce brachu... Chtéli
bychom, aby nas tady bylo o trosku vic.

Samoziejmé si pfejeme, aby ten projekt,
do kterého jsme dali obrovské mnozstvi
energie, pak i financi, tak aby se néjakym
zplisobem rozjel. Stava se nam, Ze tam
dlzdim chodnik ve dvore a pijde zakaznik
a fika: Tak tady bude ta Bazalka? My jsme
se prisli podivat, kam mame chodit. Ato je
pro mé aspon troSicku takovym malym
povzbuzenim.

J: A taky bychom byli radi, kdyby se po-
dafilo, aby v tom dvore - a k tomu bychom
chtéli d&t moznost - prodévali jednou do
tydne biozemédeélci svou zeleninu, nebo
i tfeba vejce, do vlastni lahve nepasterizo-
vané miéko atd.

Dékuji za rozhovor a preji dobry roz-
jezd nové Bazalky a také zdarné spinéni
v§ech dalSich p¥ani...

Mezitim Bazalka ve dvorku, jak se nova
jidelna jmenuje, byla v centru Hradce
Krélové oteviena, a tak z jejiho novotou a
pohodou voniciho prostiedi pFinasime
nékolik snimki.
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