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JAK SE MATE ALTERNATIVCI?
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V tomto roéniku Bio se chceme také obéas podivat k “alternativetim”, lidem, ktefi Ziji ponékud jinak, neZ
je obvyklé. Atkoli FrantiSek Matousek, u kterého budeme na navstévé dnes, tim klasickym alternativcem
neni. Civilizaci neopustil, elektriny se neziekl, ma telefon i auto. A taky traktor. Je totiZz soukromym eko-
logickym zemédélcem, élenem svazu PRO-BIO, péstitelem pohanky, Spaldy, dvouzrnky, zeleniny a bylin.
KdyzZ jsem se k nému vydal na Vysoginu, védél jsem o ném, Ze je to hloubavy ¢lovék, ktery premita o pod-
staté byti, a Ze jeho vasni, o které dovede dlouze povidat, je obdéla-
vani, zirodiiovani pady. Zjistil jsem ale, Ze ji je také péstovani ovoce

a péce o les. Podle kalendare uz
sice bylo jaro, ale kdyZ mé Fran-
tiSek zaujaté vodil svym lesem
a vypravél, tak chumelilo, foukal
severak a ja myslel, Ze zmrznu.

FrantiSek MatouSek hospodafi
v Brzkové, na pil cesty mezi Jihla-
vou, Zdarem a Havlickovym Brodem.
KdyzZ jsem dorazil viakem do Pfiby-
slavi, pfifitil se pfed nadrazi - jak ji-
nak - svym terénnim vozem znacky
wartburg v kombi provedeni. Na
statku mi pak jeSté pred setménim
stacil ukazat sv(ij sad. Nékolik desi-
tek ovocnych strom(, predevsim
jabloni, snad na kazdém stromu
vSak jind odrilda, na nékterém do-
konce dvé nebo i tfi. Roubovani
FrantiSka bavi. O kazdém stromu mi
néco vypravél: jak ho zachranoval
pfed dfevokaznymi houbami, kolik
dava ovoce, jak ho rouboval, jak ho
je tfeba fezat. Setmélo se a na po-
sledni stromy uz svitil baterkou.

Pak jsme $§li dovnitf, kde v kam-
nech praskal ohefi, a dali si k veCefi
Spaldovy chléb nezvyklé, ale vytecné
kofenité chuti. FrantiSek nechava
tésto tzv. divoce vykvasit, bez kvas-
nic i bez kvasku, a chléb tak pokazdé
chutna jinak. Na Spaldu neda Franti-
Sek dopustit. Zato dvouzrnka, kterou
péstoval jako jeden z naSich prvnich
zemédélc, v ném zatim vyvolava
smiSené pocity.

“Dvouzrnka je zvlastni, ma kore-
nitou chut a je to jedna z obilnin,
ktera ma asi nejkvalitnéjSi bilkovi-
nu, ale tézko fict. Pro mé je urcité
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straviteInéjSi nez pSenice seta. Ale
dava malé vynosy a ten prostor,
ktery ji das, tu Ginnost a Gas ti asi
nevrati. Ale za deset let se tfeba
miiZe stat na néco Iékem, miiZe se
stat zdrojem néjakych slozek ve vy-
zivé, které budou chybét. Dvou-
zrnka by dnes ur€ité nesla na odbyt,
kdyby na néco nebyla. Kdyby neby-
la proti néjakému nedostatku v lid-
ské vyzivé. Ze my zrovna nedokaze-
me jeji kvalitu zmérit - téZko Fict,”
krci FrantiSek rameny. Velké nadé-
je ale vklada do katarské pSenice
od pani Thunové. Pak se jeSté vra-
c¢i k dvouzrnce: “KdyZ si dam chle-
ba z dvouzrnky, tak uz si k tomu ne-
miiZu dat lusténinu, jinak jsem pie-
davkovany bilkovinou. Myslim si,
Ze dvouzrnka miiZe lusténinu do-
konce nahradit.”

FrantiSek vénuje velkou pozornost
pudé a jejimu zdrodriovani. Hlavni
roli pfi tom podle néj hraji mikroor-
ganismy. “Najednou zjistis,” 7ik4,
“Ze se da ziirodnit piida, ktera je ja-
lova, ktera je piscita. Pri tom hraje
roli slunce, voda a vzduch. A obrov-
ska kvanta mikroorganismii, kterym
das prostor, aby mohly pracovat,
kterym das volnost, aby mohly dy-
chat.” ProtoZe hospodaii bez zvifat,
jak on sam rika “vegansky”, nemi-
Zu se ho nezeptat, jak to jde dohro-

mady s organickym zemedeélstvim,
kde zvifata jsou prece soucasti ze-
meédélského organismu. Jeho odpo-
véd'je obsiméjsi:

“Ja se rad vracim ke kofentim - af
to je filosofie, at to je nahoZenstvi,
af' to je lidska existence. Nikdy ne-
fikam, Ze jsem se dostal ke kore-
niim. Vracim se ke kofentiim. Svét
okolo nas, nez my jsme pfisli, byl
samy mikroorganismus. NeZ se ob-
jevil savec, neho ptak, nebo
obratlovec viibec, tak byli jenom
clenovci, Gervi. A ti nepotrebovali
Zadny zdroj vykalii. A neZ se objevi-
ly vSechny ty vysSi organismy, tak
mikroorganismy zpracovavaly je-
nom to, co tu bylo pred nimi.”
Frantiskovou “ZivociSnou vyrobou”
jsou zkratka pidni organismy.

“Rikaji, Ze za sto let naroste cen-
timetr orné ptidy - kdyZ je pfirozené
davana: opadem, listim. Ale proé
jenom centimetr? Protoze kdyZ pfi-
jde krtek, abych fekl priklad, nebo
divoké prase, prosté Zivocich,
a pldu zryje, tak ji obnazi, a mikro-
organismy, které vytvareji své ro-
diny, staty, kdyz se to tak vezme,
prosté celky, maji najednou vz-
duch. A ty, kdyzZ jim vytvofiS hloub-
ku, tak uréité druhy miiZou jit tfeba
do 30 centimetrii. Proto si myslim,
ze je nesmysl orat jen - jak nékdo
fika - 15 nebo jenom 5 centimetrd.
Mikroorganismy Ziji v téch 5 nebo
10 cm jenom proto, Ze dal nemi-
Zou, nemaji k tomu podminky.
KdeZto kdyZz ptidu v pravou dobu
provzdusnis, tak je to jako u kom-
postu. Kompost miize mit klidné
metr dvacet. A zabijeS ty spodni
bakterie apod.? NezahijeS. Ten

kompost je pfiblizné stejné kvalitni
nahofe v jednom metru jako dole
ve spodni ¢asti. A jestlize je to
kompost, tak pfece zem neni néco
jiného! Je jenom potieba rozmélnit
a rozpracovavat pidu. KdyZz kom-
post prehodis, tak prece tém orga-
nismim neublizis.”

Je pro pudu dobré, kdyZ leZi la-
dem, nebo ne? kladu mu otdzku,
kterou jsem sam pred nékolika dny
dostal.

“Podivej se na piidy, které nejsou
obhospodaiované - u naplavenin ne-
bo u pidy, ktera leZi ladem, nebo
u lesni pidy: veskery Zivot tou va-
hou, tim tlakem hyne. To je prosté
jako kdyby tobé nékdo nalozil na za-
da: padesat kilo uneses, jesté une-
ses sto kilo, chvili, moZna, ale kdyZ
na tebe nékdo naloZi vic, tak té to dr-
ti, nici té to. Prosté nesmi to jit pies
urgitou vahu. A ty mikroorganismy
bez vzduchu chvili vydrzi, ale tim,
jak das pidu do klidu a neprovz-
dusnis ji, tak ji takhle vyhanis naho-
ru,” Frantisek naznacuje rukou zu-
Zujici se horizont ornice. “A najed-
nou ziistane Zivot jen v horni
vrstvicce.”

TakZe pro tvorbu plidy, jestli tomu
dobfe rozumim, je diileZita ¢innost
¢lovéka, aby plidu prokyproval?

“Je to kulturni krajina. Ale nemu-
si to byt zrovna Elovék. V lese tre-
ba pildu rozryje a rozirha divoké
prase, kdyz hleda cibulky, taky je-
len, anebo to miiZe byt i krtek. Ale
jak ty fikas, bez €innosti ¢lovéka
piidu nezirodniS. Ta se vrati nékdy
aZ na téch pét centimetri - ona pra-
lesni piida ma 3 aZ 5 cm. Proc? No
protoZe tam padnou tuny humusu.
Ale ten humus je vodou umrtvovan.
A zhyde tam jenom tenka vrstvicka.
Kdyz tomu Zivotu umozni$ cirkulaci
jeho vyvoje, tak se ti vrati zivot do
piidy. Ale kdyZ prakticky prestanes
obhospodarovat plidu, das ji do kli-
du, tak pokud je to tézka piida, tak
se hned vrati, uZ druhym rokem se
vrati na par centimetri.”

KdyZ ma ¢lovék louku, tak vidl,
Ze je to pod tim drnem jalové.

“Pfesné tak. Proto stafi sedlaci
kazdé jaro a podzim vzali trny, ani
ne hniij, ale jenom trny, zatiZili bra-
nu a téch 15 cm provzdusnili. No co
délali? Prosté pidu rozfizli a mikro-
organismy uZ mély vzduch.”

Nékdo treba Fekne, Ze timto
provzduSiiovanim se vSechny orga-
nické latky mineralizuji a v padé

neni Zadny humus.

Jak to? Kdyz budes dychat kvalitni
vzduch, tak bude$ vzkvétat. Pokud
bude mit nékdo Spatny vzduch, tak
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bude Spatné dychat, ale pokud ti né-
kdo vezme vzduch, tak se§ namydle-
nej. KdyZz vezmu hroudu - to jsem
ukazoval uZ mnoha lidem, ktefi tady
byli - tak tady jsou ty krasny rodinky,
ja tomu fikam rodinky, ta obec, jed-
na kulicka vedle druhé. To nejsou Zi-
zaly. Ty mikroorganismy dostaly pfi-
znivé mikroklima, tzn. optimalni po-
mér vzduchu, tepla a vihkosti. Spi$
si myslim, Ze je humus tfeba odbou-
ravat, protoZe kdyZ je humusu v pii-
dé moc, tak Spatné uvoliiuje Ziviny.
Na zahradé mi takto samou péci
piestala piida rodit. Tak jsem ji mu-
sel dvakrat prehodit a zase se to vra-
¢i do piivodniho stavu.”

Kdyz FrantiSek dostal v restituci
zpét pldu a zacal pred deseti lety
hospodafrit, byla piida na jeho polich
hluboka 15 aZ 18, nékde ovSem jen
12 cm. Zoral ji na 30 cm a zasel ko-
monici na zelené hnojeni. Aby mikro-
organismy mély teplo pro svou ¢in-
nost, ofe v prvni poloviné zafi, dfive
Dnes uZ si to, jak fika, ¢lovék nem{-
Ze dovolit. Ale i tam, kde se zelené
hnojeni nedavalo a kde se jen nechal
vzejit vydrol obili a plevele, které se
zaoraly, je po nékolika letech obdéla-
vani hnéda zem, piida hnédne.

FrantiSek MatouSek nema zvifata
ve chlévé a nema je ani na talifi.
AC na to nevypada, je vegetaria-
nem. Ale masoZravce nezatracuje:
“Jsou lidé, ktefi maso potrebuji,
a kdyzZ se takovy ¢lovék stane vege-
tarianem, tak vyloZené trapi dusi
i télo. Mél by lehéi druhy masa
jist.” Pak se zamysli a dodava: “Ur-
cité to nedélam z néjakych etickych
diivodii, protoZe kdyZ ja vezmu pluh
aneho zaryju do zemé radlo, tak za
mnou “zaivou” miliony vSelijakych
organismii. Délat rozdil mezi kra-
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vou a tamhle malym chvostocem,
nebo brouckem...” Frantisek krci
rameny. A proc to tedy délas? ptam
se ho. “Z mého zdravotniho hledis-
ka.” A pak doddva: “Snazim se na-
jit sam sebe. To, co vlastné potie-
buju. SnaZim se, abych si nebral
vic, nez je potfeba.”

Proc tady viastné hospodaris?, p-
tdm se ho. V ¢em spatiujes smysl
toho, co tady délas? “Napliiuje mé
to. Mam vnitini pocit celku. Plnosti.
Patfim sem. Jsem sou¢asti toho
vSeho. Je to nadherny pocit. Necho-
vam se k tomu jako predator, ale
jsem toho souéasti.” FrantiSek se
ale hned opravi: “Chovam se nékdy
jako predator, ale je mi smutno z to-
ho. Samému pred sebou.” Nemds
zdroven pocit, Ze jsi tak trochu
stvoritelem? “Ne, ne. To si tlovék
mysli, a dnes se to ohzvlast déje,
stavi se do pozice hoha.” Tak ji to
nemyslim. Ja myslim, Ze Clovek
miize pldu privést o kousek dal.
“Ja jenom umoznim organismim,
aby mé daly, co od nich potfebuju
ke svému Zivotu. Jako stvoritel
v Zadném pripadé! Nasloucham
a umoziuju. Protoze si myslim, Ze
vse, co tady je, ma svij smysl a vy-
viji se od nejhrubSiho k nej-
jemnéjSimu a neustale se oistuje.
A ja jsem tady proto, abych o€istil
sam sebe od vSech riiznych ne-
smyslii, o kterych si myslim, Ze je
potiebuji pro Zivot. A to samé Ze
umoznim tomu, s €im pracuji, Ze to-
mu umoznim, aby se to o€istilo. Je
to spoluprace, vzajemna vazha.
Prosté se snazim najit optimalni s-
tav. Ja se té na oplatku miizu zeptat,
co je dileZitéjSi: energie nebo hmo-
ta? Co vladne éemu? Hmota ener-
gii, nebo energie hmoté?”

KdyZ mluvis o ocisfovdni, tak to
chapes tak, Ze se pfiroda néjakym
zplisobem vyviji? “Samozfejmé,

neustale. Jako ty, kdyz jsi byl ma-
linkej, tak jsi vypadal jinag, ted vy-
padas jinac, aZ bude$ staretek
vetchej, taky budes vypadat jinag.”
A to ocistovani by se dalo chapat
jako vyvoj od hmoty k energii?
“Ano. K jemnosti. K prapodstaté,
z které vSechno vzniklo. Af si to na-
zyva, jak kdo chce. Clovék tady je
par tisic let, moZna set tisic let, za-
lezi, jak kdo se na to diva. Ale jak
se otisfoval ten svét pied Clové-
kem? Kdyz vime, Ze tady Zemé hy-
la néjaké miliony let pfed nami.”
Treba tim, Ze tady Clovék je, Ze se
tu objevil jako to posledni, co pri-
roda vytvofila, tak ma néjakou
viastni funkei v tom ocistovani.
“Ano, miizeme to tak fict. Ja si to
tak taky myslim, i kdyZ ne stopro-
centné. Zemé byla kdysi zhava kou-
le nebo svétlo, podle toho, jak se to
vezme. A Zemé chladla, chladla
a chladla, postupné starne, oéistu-
je se, zjemiiuje se a zjemiuje, aZ
jednou miiZe odejit jinam. Jestli to
je duch té Zemé, co mame za hoha,
nebo jestli to je prahmota... Zalezi
vzdy na tom, jak v dané éie vyvoje
lidstva lidé Zemi chapali.”

Dobre, ale jak ¢lovék miiZe k tomu
ocistovani prispét? “Tim, Ze bude
naslouchat. Naslouchat, byt pokor-
ny, musi byt sam sebou - to je za-
klad. Tim, Ze ¢lovék nasloucha, do-
kaZe vnimat svou dusi, to, co mu by-
lo déno do vinku. Clovék by mél ne
hrubnout, ale byt éim dal jemnéjsi,
ale piitom pevny a silny, dokazat na-
slouchat, dokazat byt pokorny, proto-
Ze bez pokory €lovék nemiiZe naslou-
chat, ale nesmi se nechat vlacet.
Musi byt hrdy jako ten strom v lese,
ktery se taky nepta, prosté roste.”

Co si, Frantisku, myslis o momen-
tdlnim stavu a dalsim vyvoji ekolo-
gického zemédélstvi? - opoustim
pole filosofie a pokracuji v nasem
rozhovoru na praktictéjsi téma.

“TroSku se to odklani od toho,
proc to ti, kdo to i pfede mnou zaéi-
nali, pro¢ to zacinali. Vraci se to,
ten duchovni smér, pro¢ to €lovék
délal: Ze by mél spolupracovat s pfi-
rodou, Ze by mél pracovat v navaz-
nosti s krajem, ve kterém Zije, se
specifikou toho kraje, aby to rozvi-
jel, aby do toho pasoval. A dnes uz
se zase rozviji obchod ve velkém.
Uz zase se snaZime prosadit to svo-
je: my si to zformujeme, a my si to
vytvarujeme, a my si to takhle udé-
lame, a my si to budeme délat, jak
nam to vyhovuje; a nenasloucha-
me. A vracime se zpatky k tomu
konvenénimu systému, kdy my

chceme vladnout, a my jsme pani
prirody, a nam ta pfiroda da, co
chceme. My ji jenom trochu pomii-
Zeme k tomu, abychom to z ni do-
stali. Ale Ze bychom do ni paffili...?

Je chybou, Ze to zatal dotovat
stat. Kdyby to nedotoval, urité by
od toho hodné lidi odpadlo.” TakZe
ty dotace nevitas? ,Ne, v Zadném
pripadé. Za prvé je s tim kupa zhy-
teéného papirovani, coZ nema rad
Zadny zemédélec, a za druhé - je to
jako véelka v iilu nebo mravenecek:
prosté prinese, naji se a prehytek
da statu. Z toho prebytku stat Zije.
JenzZe kdyz je ten systém takovy, Ze
“ty mé musis dat, a co ti zbyde, to
nas dvakrat nezajima”, tak potom
ten duSevni rozvoj prijde zkratka.”

Rano opét posnidame Spaldovy
chléb s marmeladou z vlastnich Sves-
tek a s vlastnoruéné vyrobenym
Sipkovym cGajem. FrantiSek si na-
chysta suSenou mrkev, aby ji mohl
poslat viakem do praZského bioklu-
bu. Potom mi ukaze suSarnu na byli-
ny a ovoce vlastni konstrukce, ve kte-
ré momentalné visi posledni “copy”
cibule, a pak uz vyrazime na obhlidku
poli (a lesa). Ackoli je znatna zima,
mikroorganismy uZ se ¢ini. FrantiSek
bere do ruky hroudu a ukazuje mi “ro-
dinky”, drobounké kulicky na spodni
strané hroudy, které jsou vysledkem
¢innosti  kolonii mikroorganismi.
Kracime polni cestou a FrantiSek vy-
pravi o naslouchani pfirodé, o spoje-
ni s krajinou, s poli a lesem. A v lese
mi ukazuje distojné velikany, které
nechava stat, kdyZ déla probirku, aby
posilil cely les. U sousedti pak vidime
polomy - to kdyZ ¢lovék silné stromy
vezme na dfevo a slabé necha stat;
vitr je s nimi brzy hotov. Nebo kdyz
nékdo les zanedba a nedéla véas pro-
birku, aby stromy mohly zesilit. Hos-
podar se musi o les starat, nejenom
z néj brat drevo.

Ale je konec bfezna a sezona lesa
konCi. Pro FrantiSka zacne co nevi-
dét doba polnich praci. Bude kypfit
pidu, sit pohanku, sazet brambory,
starat se o bylinky a sklizet. A susit
a prodavat. A péct chleba a lisovat
tavu z jablek a hrusek a pfi tom
vSem hledat a nachazet sdm sebe
a své misto v fadu svéta.

Ale to uZ mi jede vlak a tak se wart-
burgem fitime do Pfibyslavi, chvat-
né kupuji jizdenku a v mySlenkach
stale jeSté na FrantiSkové organické
farmé v Brzkové vyraZim smérem
na Brno.

RADOMIL HRADIL
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