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Kromé nestor( bychom si v tomto rocniku BIO povidali v nové rubrice Jak se mate,
alternativci? s lidmi, ktefi opustili hlavni proud nasi civilizace a usiluji o zivot trvale udrzi-
telny. Nebude to mozZna snadné, nebot ne kazdy z nich ma chut podélit se o své zkusenos-
ti. Vzdyt sdélovaci prostiedky patii neodmyslitelné pravé k tomu, co opustili a s éim ne-

chtédji zit, a tak neni divu, kdyZ odmitnou, aby se o nich psalo. Rudolf Zidek, Zijici se Zenou
Kristynou a synem Andrejem ve Vraclavi, vSak svolil, a tak jsem sedl na viak a vydal jsem
se do vychodnich Cech, abych se podival, kudy se ubiraji boéni proudy nasi civilizace.

Ruda Zidek, se kterym jsem
se uz pred lety seznamil v Ja-
nousdové na jednom biodyna-
mickém seminafi, mé prekva-
pil, kdyz se mi ozval telefo-
nem. Ty mas telefon? zeptal
jsem udivené a zahlodal ve
mné cCervicek pochybnosti,
jestli Ruda bude ten pravy
alternativec. Jesté vétsSim pre-
kvapenim pro mé bylo, kdyz
mi nabidl, Ze mé od vlaku od-
veze autem...

A skute¢né, pred nadrazim
v Zamrsku na mé cekal jeho
terénni viz znacky wartburg
v kombi provedeni. Ujeli jsme
par kilometrd a dorazili do
Vraclavi, obce s davnou a po-
hnutou historii. Vesnice ma
nékolik dominant. Uz zdalky
vita navstévnika kostel Nane-
bevzeti panny Marie, pfipomi-
najici svou polohou na vysiné
spiSe tvrz, a také novodoba
pevnost byvalého JZD s jeho
stajemi, seniky a vodojemem.
Na okraji obce je dalsi vySina,
dnes zarostla mohutnymi stro-
my, kde Udajné kdysi stavalo
prfemyslovské sidlo a kde byl
roku 1108 vyvrazdéni VrSovci.

Pod touto vysinou je rokle, na
jejimz dné vyvérala IéCiva vo-
da; u pramene byla postavena
kaplicka a pozdéji barokni kos-
tel svatého Mikulase, nezvykle
ponofeny mezi skaly, a také
koupelové lazné. Kroniky ho-

vofi o vraclavské zdravohoji-
telné vodeé, ktera pomahala ze-
jména pfi revmatickych boles-
tech. Ve dvacatém stoleti vSak
zacCal véhlas mista postupné
upadat, ve vodé nebylo rozbo-
ry zjisténo nic, co by mohlo Ié-
¢it, naopak se tam na$lo nad
normu dusi¢nan( a dnes uz se
jako léc¢iva nevyuziva. ,,Undi-
ny pramene v zakladech
kostela jako by ¢ekaly na za-
zrak,” dodava Rudolf.

A dale v rokli, pod svatym Mi-
kulasem, uz je staveni Rudy
Zidka, organicka farma
Strymka. Organicka a ne eko-
logicka proto, aby se podtrhlo
chapéani farmy jako organis-
mu, jinak je Strymka v kontro-
le ekologichého zemédélstvi.
A v &em spociva ona orga-
niénost? ,,Mame vlastni vo-
du, vlastni dfevo a zcasti
i vlastni jidlo,“ fika Ruda,
k tomu maiji i vlastni stavebni
kamen. Opuku si mohou podle
potfeby naloupat ze skalni sté-
ny hned za domem. ,,Neni to
zadné hrdinstvi, snaZime se
prosté o udrzitelny zplisob
Zivota. Kolik je ¢lovék scho-
pen opatfit si sam - na co
staéi, jak je zruény, kolik ma
Stésti - a kolik véci je tieba
obstarat zvenéi.

V domé, ktery Ruda za téch
sedm let od chvile, kdy toto
misto nasel, slusné opravil, je
zachovana starobyla pec, no-
vé udélana koupelna a Ustfed-
ni topeni na dfevo. Zachod je
suchy, neosvétleny, venkovni.
Topeni a koupelna se budova-
ly loni, hlavné kvili ocekava-
nému pfirastku do rodiny.
,Ted, kdyZ je rodina, tak se
zvazuje, do jaké miry to je
vSechno Unosné, do jaké
miry miize ¢lovék vystacit
s néjakou produkci.” A jak se
to zvazovani jevi? ,,No, kdyz
nas tady za rok najdes,“ od-
povida mi Ruda, ,.tak jsme to
néjak zvladli...

ING. RUDOLF

ZIDEK

Tohle misto jsem objevil
pred sedmi roky. A skutec-
né, jako kdyby se za téch
sedm rokil naplnila jedna
perioda a ted’ se zaéinalo za-
se od zacatku. Téch sedm
rokl byla vlastné doba hle-
dani, co je mozné a co neni.
Ted’ uZ mame néjaky smér,
ale uz to neni tak, ze by ¢lo-
vék chtél néco zkouset. Pr-
voradé je, ze mné stoji za to,
aby to misto bylo hezké, aby
bylo pestré a aby jako tako-
vé slouzilo.”

Rudolf Zidek, roénik 1965, vy-
studoval stfedni lesnickou Sko-
lu v Trutnové a poté VSZ v Pra-
ze na Suchdole, obor meliora-
ce. ,,Po Skole se cestovalo.
V Britanii, ve Francii, v Rec-
ku, v Polsku a vSude jsem
pracoval. Nedokazu si pred-
stavit, Ze bych jel nékam jako
turista. Ve Francii jsem se se-
tkal s nékolika biofarmafi, je-
den z nich byl biodynamicky,
byl to docela sympatak, ta-
kovy stary pan, a to mé oslo-
vilo.” Kristyna ma gymnazium
a v soucasné dobé studuje
v Hradci Krélové byliny. S Ru-
dou se poznali na Strymce.
Jednou se pfisla na farmu po-
divat a uz tam zUstala.

Ruda ma blizko predevSim
k ovocnym stromdm, i kdyz
péstuje ekologicky i zeleninu
a byliny. Pfedloni na plose pul
hektaru, loni uz nebylo tolik ¢a-
su a sil, takze uz jen na 30
arech. Na podzim si neché pu-
du zorat a jinak vSechno déla
ruéné. ,,Pred lety jsem si
koupil rotavator, s kterym
jsem mél jenom trapeni, pro-
toze byl stary, na novy jsem
nemél. Tak jsem ho vénoval
dal$imu nestastnikovi a fekl

Na zed stodoly namaloval jeden
z ucastniku vzdéldvacich pobyti
Dona Quijota - Ze by nardzka na
snahu Rudolfa o trvale udrZitel-

ny Zivot?

jsem: Kdyz ho spravis, tak si
ho pujéim. PFisli jsme na to,
Ze nejlepsi je délat vSechno
ruéné.” Vedle zeleniny péstu-
je mésitek a sbira napfriklad
febfiCek, ktery tu roste plané
ve velkém mnozstvi.

Rudovou vasni je ale ovoce:
seje, sazi, feze, roubuje a ka-
ci. Kromé klasickych jabloni,
hrusni, tfeSni apod. ma i mis-
pule, kdoulon&, moruse, bro-
skvoné, merunky, kastany ne-
bo dfiny. Marné zatim shani
néjaké zuslechténé mandloné.
Ruda hodné sazi na oreSaky.
»Zakladam sad a chtél bych,
abych ten sad mél nékolik
pater. A to nejvyssi patro by
mély byt ofechy. Tady jsme
na opuce a tu maji ofechy ra-
dy. Museli jsme ale do kame-
ne vykopat hluboké diry,
a protoze ornice je dost mél-
ka, tak jsme misto vzdycky
vylepsSili dobrou zeminou
s kompostem. Do toho se
vsadil ofesak ve sponu 15
metri, coz je dostacuijici,
a udélal se hektarovy sad.
A ted’ mGiZzeme hledat druhy,
které by se vzajemné doplno-
valy ve spodnim patru, a dé-
lat takovou velkou zahradu.*

Produkce ovoce by méla byt
do budoucna jednim z hlavnich
zdroju obzZivy. Pocita se s uro-
dou okolo péti, Sesti tun jablek,
s ofechy tak z 50 strom(, s né-
kolika metraky tfesni ze 30
strom(. Ve Skolce se budou

Polrasovind na sie. 8 T
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mnozit okrasné dreviny. ,Ale
nechtél bych,“ podotkl Ruda,
»aby ta vydéleéna, ekono-
micka €innost zruinovala to-
to misto. To se tyka péstova-
ni zeleniny, pouzivani techni-
ky nebo tieba sklenik.”

Na Strymce je cilem maxi-
malini pestrost. Clenity terén
k tomu dava vSechny predpo-
klady. Na hranicich pozemki
i na terénnich zlomech zakla-
da Rudolf Zidek Zivé ploty, ob-
novuje roztrousenou vysadbu
ovocnych dfevin a vysazuje
selské sady. Na farmé napodi-
tal 55 druh( dfevin vcetné
ovocnych stromd. Farma
ovSem nema slouzit jen pro-
dukci ovoce a zeleniny, ale byt
také mistem vzdélavani.

A to bylo po telefonu a vlast-
nim voze tfeti pfekvapeni, kte-
ré mi Rudolf uchystal: je vyba-
ven pocitacem s pfipojenim na
internet a zapojen do mezina-
rodniho vzdélavaciho progra-
mu Leonardo. Na Strymku jez-
di studenti a mladi lidé ve vé-
ku 16-26 let z Anglie, Irska,
Francie, ktefi maji vztah k Zi-
votnimu prostfedi a trvale
udrzitelnému zemeédélstvi. Je-
jich pobyt zde trva vzdy mésic
a jeho soucasti je i vyuka pro-
bihajici v prostorach vra-
clavské zakladni Skoly. Zde ta-
ké Anglicané pomahali zakla-
dat SkoIni biozahradku. Jindy
se jde do lesa a sleduje se, ja-
ké dreviny zde rostou, jaké by
tu rast mély apod. Mistnim li-
dem dlouho vrtalo hlavou, jak

to, Ze k Zidkdim jezdi aZ z Bri-
tanie. Vy musite byt néjaka
sekta, fikali pak Rudovi.

V soucasnosti Rudolf zvazuije,
jestli se do tohoto programu za-
poji i v budoucnosti. Prece je-
nom to zada velké nasazeni
a nezbyva €as na jiné véci. Ale
vzdélavani ho laka porad. ,,Na-
§im pranim je, abychom tady
¢asem - a to bych rad zkusil -
poradali kurzy, abychom udé-
lali uréitou nabidku, ktera by
asi hodné smérovala k perma-
kulture. To je véc, ktera mé do-
cela oslovuje, ale je to néco,
co musi vyplynout, co se ne-
da nasilim nékam tlacit.”

S mistnimi lidmi Zidkovi vy-
chazeji dobfe, i kdyz zpocatku
se na Rudu divali jako na exo-
ta. ,,Obcas pfijde nékdo i na-
koupit, brambory a tak,” fika
Ruda. ,,Zvykaiji si také, ze ce-
na nebude nizsi, nez kdyby
to koupili nékde na kramu.“
Ruda zajde obcas i do mistni
hospody. ,,Chodim na Sachy,
chodim na maly pivo...”
U vas v hospodé se hraji sa-
chy? ,No, ja hraju vzdycky
se starostou. Snazim se
s obci komunikovat. Uz
jsme davali i néjaké produk-
ty do tomboly. Trosku udr-
Zujeme kontakt s méstem ve
Vysokém Myté, pro né se ta-
ké néco délalo, kdyz tu byli
ti Studaci z Anglie, takze to
neni tak, ze bych to uzaviral
jenom tady na farmu.”

Na Strymce se uz byla podi-
vat také Jarmila Chladova
z nedaleké LitomySle i s ma-

aw

|Rudolf Zidek se svim terénnim vozem...

|Kristj>na, Rudolf a Andrej Zidkovi

tefskym centrem, se kterym
spolupracuije.

Rudolf Zidek pfigel na
Vraclav v roce 1994. Puvodni
majitel staveni, kde je dnes
farma Strymka, zemfel v roce
1983, ale byl to stary Clovék,
ktery se poslednich deset, pat-
nact let pozemkdm nevénoval.
Chalupa byla v dezolatnim
stavu a Ruda fika, Ze to byla
ruina. Po sedmi letech prace
se podafilo uvést staveni, sta-
ré asi 200 roku, opét do kultur-
niho stavu, pracuje se na zve-
lebovani pfilehlych pozemku.

Vraclav je zvlaStni misto. Na
jedné strané pusté navrsi, kdysi
hradisko Pfemyslovcy, jako své-
dek davné historie Cech. Na
druhé strané dozivajici kolos
JZD jako svédek historie sice
nedavné, ale ziejmé uz stejné
nenavratné ztracené. A dole
v rokli, pod kostelem, farma
Strymka, kde se jedna rodina
snazi peCovat o misto k ziti.

A proZitek tohoto mista umoznit
i dalgim. ,,Cim vic lidi bude ve
mésté - a ten trend je - tim vét-
§i bude touha se vracet.
A téch mist uz zase tolik nebu-
de,“ pfemita Rudolf Zidek. A pak
jedté dodava: ,,Ceka to tu na
duchovni obnovu.“ MozZna, ze
vedle svédkil zaslych cast je
farma Strymka zableskem ¢a-
sl pristich, alternativou, ktera
ma Sanci na preziti.“

Rano Ruda startuje wartbur-
ga a veze Kristynu i s Andre-
jem do Vysokého Myta na ko-
jenecké plavani. Kdyz se vrati,
projdeme si okoli statku, a pak
mé veze na nadrazi do
Zamrsku. ,,A hlavné se neza-
pomen zminit o Kristyné,“
lou¢i se se mnou. ,,Vzdyf je to
moje polovicka, bez ni by to
v§echno viibec nebylo moz-
né.“ Naseda do svého vozu
a mizi smérem na Vraclav. Ce-
ka ho jesté spousta prace.

RADOMIL HRADIL

CAMPHILL NA INTERNETU

Camphill Ceské Kopisty ma
vlastni internetovou stranku, kte-
ra by méla byt uvedena do pro-
vozu pravé v dobé vydani tohoto
Cisla BIO. Adresa: www.cam-
phill.cz. Obcanské sdruzeni
Camphill Ceské Kopisty také vy-
hledové uvazuje o obsazeni jed-
noho mista na civilni sluzbu.
Uchaze¢ by mél pochazet z lito-
méfického regionu (ev. stfednich
Cech), mit znalost prace s PC
(idealni je vlastni pocitac), nemél
by se v8ak zaroven bat ani ma-
nualni prace. Kdo ma zajem, at
se ozve na adrese svazu PRO-
BIO, heslo na obalku: camphill.

Dale patrame po lidech, ktefi
sami néjakou dobu pracovali

a zili v zahrani¢nich camphillech.
Radi bychom znali jejich zkuse-
nosti. Prosim, ozvéte se nam.
Radomil Hradil, spravce
obg. sdruzeni CCK
Obéznik Marko Pogacnika
Kdo ma zajem o novy obéZnik
Marko Pogacnika, miiZe si 0 néj
napsat na adresu Radomil Hra-
dil, Tovacovska 473, 768 11
Chropyné. Nezapomeiite pfiloZit
ofrankovanou obalku (prosim 9
K&, je téch listi vic). K dispozici
je také zaznam prazské prednas-
ky Marko Pogaénika z loiiského
cervence, v niZ popisuje néktera
silové vyznamna mista Prahy.
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