g Rocnik 8 O cislo 10

PORADNA/ZELENA LEKARNA

fijen O 2004 %

aronia

aneb dotyk cernych jerabin

Rod Aronia, patfici do celedi rizovitych (Rosaceae), pochazi ze

vy,

severni Ameriky, kde jako nizsi kompaktni kefe rostou ve volné p¥i-

rodé jeji tfi zastupci, a to druhy:

aronie planikolista (Aronia arbutifolia),

v v

aronie tresnolista (Aronia prunifolia),
a aronie ¢erna (Aronia melanocarpa).

Prvni dva uvadéné druhy se od treti-
ho 1iSi zejména Cervenymi plody a vét-
§im vzriistem. ProtoZe se u nas nej-
Castéji péstuje druh treti, ¢lanek bude
vénovan predevsim pravé jemu.

Aronie Cerna, nebo jinak Cesky také
temnoplodec cerny, dorlistd jako kef
1,2 metru, jako stromek roubovany na
jefabu o néco vySe. Ma lesklé, syté ze-
lené jednoduché listy, které se s pfi-
chodem podzimu méni do odstinu Zlu-
té aZ Gervené barvy. Kvete bilymi, hlo-
hu podobnymi kvéty, z nichZ pak od
konce srpna — zafi dozravaji fialovo-
¢ervené malvicky v plodenstvi 0 15-20
kusech. Pfipomind tak jerabiny, kte-
rych ale byva v plodenstvi vice.

Chut plodii aronie je zavisla na odri-
dé a stupni zralosti. Cerstvé vétSinou
chutnaji sladce navinule s charakteris-
tickou lehkou trpkosti, ktera je malo
patrna pfi Gplném vyzrani plodd. Suse-
nim ziskaji plody jesté vice pfijemné
sladkosti.

slozeni plodi

Plody maji vysokou nutriéni hodno-
tu, obsahuiji 10 % cukr, bilkoviny, mi-
neraly, tfisloviny, vitaminy skupiny B,
vitamin C (2,2-4,9).

vyuziti plodui

Malvicky se konzumuiji bud' v Gerst-
vém stavu, nebo se daji zpracovavat
podobné jako sladkoplodé jefabiny na
mnoho zplsob{. Mohou se z nich dé-
lat §tavy, sirupy, kompoty, dZzemy, hodi
se na pedeni buchet... Zpracovavaji se
bud' samotné, nebo ve smési s jinym
ovocem, ohzvlast lahodna je napfiklad
kombinace s jablky. Své slovo maji
i pfi zpracovavani ovoce na likéry Ci
palenky (zde ovSem neni vytéZnost
prili$ velka), uplatfiuji se i pfi vyrobé
IéCiv. SuSené se daji konzumovat pfi-
mo, nebo slouZi drcené jako zaklad
mnoha ovocnych i dietetickych ¢aju.

Cela zrala plodenstvi snesou také
dlouhé uchovéavani — rozprostiena
v chladnych suchych a dobfe odvétra-
vanych mistnostech.

péstovani

Aronie neni na plidu narocna, ale vy-
sokych vynosi dosahuje predevsim na
humaznich pidach s dobrou zésobou
Zivin. Nevhodné jsou zamokrené a vel-

mi stinné pldy, zvlada slunce i po-
lostin. Snasi velmi dobfe i nizké teplo-
ty, proto se ji dafi dobfe i ve vySSich
a vihgich oblastech. Casto prospivé ja-
ko jeden z mala ovocnych druhi
i v 800 metrech n. m.

Zvlada paletu ptid, od lehce piséitych
po jilovité. Netrpi téméF nemocemi
a Skadci, je vSak casto oblibend ptaky,
a tak je v nékterych oblastech mozné
dockat se plodil jen pfi potazeni
stromk(i ochrannymi sitémi. Nepotfe-

buje pfili§ profezavat, jednou za €as ji
vSak prosvétlovaci fez neuskodi.
MnoZi se vétSinou fizkovanim, déle-
nim trsti nebo roubovanim na jerab
ptaci. Roubovanci i fizkovanci pak plo-
di uZ po tfech letech. Stromkové aro-
nie, roubované na jerabu, pak sice vy-
padaji trochu bizarné, ale cel plini.
Podno? totiz

mnoho nezalezi na odrlidové pfislus-
nosti.

odrudy

Nejcastéji se u nds péstuje odriida
Nero, ktera vznikla ve Slechtitelské sta-
nici Velké Losiny zuSlechténim vysledk(
préace ruského Slechtitele 1. V. Migurina.

V porevolucni dobé se k ndm dosta-

roste rychle- la také odriida Viking dalSiho druhu

ji nez narou-  — Aronia prunifolia. Ta se vyznaCuje
bovana aro- tmavé Cervenymi plody a velmi malou
nie, atak ng-  Pfirozenou trpkosti syrovych plodd.
koho mize Zatim je vSak u nas k dostani jen ve

« : velmi malé mife. V némecky hovori-
fh::t;f Vlfni)elr: cich ;emich se vyskytuji i da_Iél' odrﬁdy:
a  prudke Aronia melanocarpa Ifl_,_lgm, A_\ronla
T ——" melanocarpi} Karhumackn, Aronia me-
& roubovani lanocarpa Kénigshof.

Y . Jako kef i strom je vhodna do zahré-

DalSim zpl- ey pro sviij mensi vzriist, da se velmi
sobem mno- 5z vyuzit na ,jedIé“ Zivé ploty, kdy
E‘Q' ’ser?/usée se sazeji na jeden metr tfi kefe.
merY.y Pro  Aronie je velmi dekorativni, proto by-
svoji maloy VA Vysazovanaido zelené na verejnych
pro§lechts-  Prostranstvich. A tak neni problém na
nosttojepo- M narazitv malé vesnicce, ale treba ta-
hodiny zpd- K&V centru Prahy.
sob mnoze- Radim ,,A]§a“ Peéek,
ni, zvlasté soukromy ekologicky zemédélec,
tam,  kde amatérsky hudebnik a publicista

PORADNA WALTRAUD GREGOROVE

Muze lopuch mit néjaky ucinek pfi Ié¢-
bé cukrovky?

Je to celé jinak, nez si patrné myslite! Musite
brat cukrovku jako celkové onemocnéni, kde je
znamo, ze ledviny filtruji krev, aby z ni odstranily
Skodliviny a vyvedly je moci z téla ven. Vime-li, ze
zvySené hodnoty cukru v krvi Skodi ledvinovému
parenchymu (tkané), a tudiz jej poskozuiji, je u ne-
mocnych cukrovkou nutné, podat jim i Iéky na led-
viny, které jim pomahaji v jejich praci — a jednim
z téchto pomocnik je i lopuch.

Mate-li vSak na mysli jen jedeni kofenu jako ze-
leniny, musim uvést, ze je nutné jej pouzivat né-
jak upraveny — tj. bud’ vafeny jako petrzel ¢i celer,
nebo ve formé s néjakym dresingem — af uz kla-
sicky s citrénovou $tavou, soli nebo s jogurtem.

Nemocni s cukrovkou by se v zasadé méli vyhy-
bat syrové zelening, protoze slinivka ji prili§ nemi-
luje a neni chytré k zastavé tvorby inzulinu si vlast-
nim pfi¢inénim zastavit i tvorbu dalSich travicich
ferment(, které slinivka tvofi. Diabetici by méli mit
vzdy prehled o slinivce, jak funguje, co tvofi a jak
je jejimi fermenty ovladano celé traveni. Ne nadar-
mo se fika, ze jen informovany nemocny muze byt
nemocnym ukaznénym. Ten, ktery ani vlastné ne-
vi, jak nemocny organ funguje (ve zdravi i nemo-
ci), se nem(ze chovat ukaznéne!

Lopuch je sice zelenina, ale kazdy si u syrové-
ho pouzivani korenu rostlin, musi nejdfive vy-
zkouSet jist malé mnozstvi. Jsme kazdy trochu ji-
ny, bohudik nejsme zatim klonovani, a tak kazdy
reaguje trochu jinak.

Waltraud GREGOROVA




